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往診・訪問診療も承っています。二日町診療所は年中無休（365日）です。往診・訪問診療も承っています。二日町診療所は年中無休（365日）です。
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医療法人萌気会

　理事長　黒　岩　卓　夫

　平成30年から31年へ、そして5月には新しい元号になります。昭和が64年、平成が31
年ですが元号によって日本に何か新しいことが到来するのか。
　政治は自民一極支配と傲慢な首相。ごまかしや嘘つきは日常茶飯事で多くの自民支持者も
ウンザリ。非自民は現政権にコリゴリすると同時に自分たちの弱さにウンザリしている。
もっとも旧民主が潰れたのは前衆議院選挙で、でたらめな非自民の人物の独演場での大失態
によるものだった。大多数の国民にとっては、怒りと落胆の年だった。
　しかし国民が考え選ぶ課題ははっきりしてきた。それは戦争と原発を廃棄することだ。現
在日本の国づくりは地域包括ケアシステムから地域共生社会の実現である。いわば国づくり
を地域に丸投げした形になっている。
　言葉は美しい。あらゆるものを排除しない地域社会、誠に結構だ。高齢者や子どもだけで
なく、弱者といわれる障がい者や経済的に不幸になっている人たちも希望を抱ける地域社会
をつくろうということだ。
　しかしこの理想的とも言える地域社会のエンジンは何なのか。青年や壮年たちが元気溌溂
と働き、子どもを生み育てようと胸をふくらます職場はあるのか。これこそがエンジンだ。
皆一緒に仲良くバスに乗り込んでも、エンジン不備では一人二人とバスを降りて行くだろ
う。
　同時に地域社会を再建する財源の保証がない。故小山剛氏はその自治体に使えるお金は全
て一括交付し、自治体はそれを知恵と実行力で使い切る以外にないと言い残した。厚労省と
至近距離にいた有能な人がそう言い切っている。
　話は変わるが、北朝鮮問題はどうしたらよいのか。実は私の長姉家族は戦後ピョンヤンに
取り残され、7名の家族は昭和56年頃から行方不明で全く連絡がとれない。この年は拉致
の始まる年だ。今や日本は長姉家族だけで7名行方不明という深刻な事態に手を貸すどころ
か特定失踪者10人にも何もできない国だ！　
　私は一国民にすぎないが、日本は自分の意志と外交力で解決すべきだ。アメリカやどこか
に頭を下げコソコソと軍備を強化している、いわば陰の仕事では話にならない。唯一の解決
策は北朝鮮と国交回復することだ。戦中の罪は改めて謝罪し、経済的な償いをして正常な関
係をつくれば、私たちは自分で探しに行けるのだ。それはまさに政権の政治力の問題だ。
　そもそも戦争も原発も政治の問題だと思う。国民はそのような政党・政治家をつくらねば
ならない。軍備を強化して平和をつくることはできない。
　生命や健康を維持する必要条件は平和であることを改めて確認し、安心できる地域共生社
会の土台に平和を築きたいと思う。
　新年の文面にしては息苦しい文章になってしまったが、すべきことをしなくては明日はな
い。今年も宜しくお願いします。

明けまして
　　おめでとうございます
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２
０
１
８
年
12
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３
日
か
ら
１
ヶ
月

間
、
地
域
医
療
研
修
で
お
世
話
に
な
り
ま

し
た
。
浦
佐
と
い
う
土
地
は
初
め
て
で
不

安
を
抱
え
な
が
ら
研
修
が
始
ま
り
ま
し
た

が
、
い
ざ
研
修
が
始
ま
る
と
毎
日
が
新
鮮

で
１
ヶ
月
と
い
う
期
間
が
短
く
思
え
る
ほ

ど
、
あ
っ
と
言
う
間
に
時
間
が
過
ぎ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

　
研
修
を
通
し
て
ま
ず
感
じ
た
の
が
、
患

者
さ
ん
や
そ
の
ご
家
族
と
の
距
離
の
近
さ

で
す
。
大
学
病
院
で
勤
務
し
て
い
る
と
、

患
者
さ
ん
と
は
基
本
的
に
入
院
中
し
か
関

わ
り
が
な
く
、
外
来
を
持
た
な
け
れ
ば
退

院
後
の
生
活
の
様
子
を
知
る
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
。
大
学
病
院
の
よ
う
な
大
病
院
と

異
な
り
、
診
療
所
は
か
か
り
つ
け
医
と
し

て
長
く
患
者
さ
ん
と
接
す
る
こ
と
が
で

き
、
家
族
ぐ
る
み
の
付
き
合
い
と
な
る
こ

と
も
少
な
く
な
い
と
聞
き
ま
し
た
。
実
際

に
訪
問
診
療
で
診
察
し
た
患
者
さ
ん
の
ご

家
族
が
外
来
を
受
診
さ
れ
、
診
察
の
つ
い

で
に
、
そ
の
患
者
さ
ん
の
様
子
を
聞
く
よ

う
な
こ
と
も
多
々
あ
り
ま
し
た
。
医
療
者

の
み
な
ら
ず
家
族
を
含
め
た
チ
ー
ム
で
、

患
者
さ
ん
を
見
守
っ
て
い
く
こ
と
が
医
療

に
は
必
要
な
の
だ
と
思
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、
患
者
さ
ん
は
単
に
疾
患
を
抱
え

た
人
で
は
な
く
、
一
人
の
社
会
生
活
を
営

む
人
間
と
し
て
向
き
合
う
必
要
が
あ
り
ま

す
。
疾
患
の
治
療
の
み
で
患
者
さ
ん
の
抱

え
る
問
題
を
全
て
解
決
す
る
こ
と
は
出
来

ま
せ
ん
。
身
体
の
障
害
が
あ
れ
ば
障
害
の

部
位
や
程
度
に
応
じ
て
、
ま
た
、
障
害
の

有
無
に
関
わ
ら
ず
生
活
の
質
を
落
と
さ
な

い
た
め
に
、
リ
ハ
ビ
リ
な
ど
に
よ
る
機
能

訓
練
は
必
要
だ
と
思
い
ま
す
。
加
え
て
身

体
の
障
害
が
生
活
自
立
度
と
必
ず
し
も
相

関
し
て
い
る
と
は
言
え
ず
、
家
族
の
バ
ッ

ク
ア
ッ
プ
の
有
無
な
ど
に
よ
っ
て
も
必
要

と
な
る
サ
ー
ビ
ス
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

医
療
、
介
護
・
福
祉
、
保
健
が
三
位
一
体

と
な
っ
て
患
者
さ
ん
の
生
活
を
支
え
て
い

る
の
だ
と
実
感
し
ま
し
た
。

　
萌
気
会
の
職
員
の
方
々
や
浦
佐
・
二
日

町
を
は
じ
め
と
す
る
南
魚
沼
の
方
々
は
穏

や
か
で
大
変
親
し
み
や
す
く
、
楽
し
く
充

実
し
た
研
修
を
終
え
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

仕
事
以
外
に
も
六
万
騎

山
の
登
山
や
忘
年
会
へ

参
加
さ
せ
て
い
た
だ

き
、
と
て
も
良
い
思
い

出
と
な
り
ま
し
た
。
お

世
話
に
な
っ
た
方
々
へ

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ

ま
す
。

東
京
慈
恵
会
医
科
大
学
付
属
病
院
　
研
修
医
　
原
　
慧
一
郎

萌
気
会
で
の
地
域
医
療
研
修
を
終
え
て
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漫画 黒岩卓夫一代記黒岩卓夫一代記 エピソードで描くエピソードで描く
画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫

画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫番外編

　
私
は
仏
像
や
仏
画
に
小
さ
な
頃
か
ら
惹
か
れ
ま

し
た
。

　
小
学
生
の
頃
、
家
に
あ
っ
た
百
科
事
典
の
巻
末

に
あ
る
世
界
の
美
術
品
紹
介
の
中
に
仏
像
や
曼
荼

羅
の
写
真
が
あ
り
、
そ
の
格
好
良
さ
美
し
さ
が
今

で
も
鮮
明
に
残
っ
て
い
ま
す
。

　
そ
の
中
で
も
円
空
や
木
喰
と
い
っ
た
、
限
界
ま

で
簡
略
さ
れ
た
か
ら
こ
そ
見
る
も
の
に
強
い
印
象

を
残
す
作
品
は
、
デ
ザ
イ
ン
を
仕
事
と
す
る
者
に

と
っ
て
と
て
も
参
考
に
も
な
り
ま
す
。

　
今
回
描
い
た
木
喰
作
の
弘
法
大
師
に
は
、
皆
さ

ん
を
温
か
く
見
守
っ
て
く
れ
る
よ
う
想
い
を
込
め

ま
し
た
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
︵
慶
︶

　お正月に浮世絵のプレゼント。
　江戸時代は、国際的にもまれな長期平和政権と言
われている。
　もちろん悪いことはしないという意味ではない。
　それは文化をみれば良くわかること。その文化の
シンボルと長期平和社会のアートは、江戸時代に浮
世絵がその代表である。
　人間の善も悪も色とりどり、あでやかな版画にこめ
られている。二日町診療所へお越しの際は、お気軽にお立ち寄りください。

木
喰
　
弘
法
大
師

おことわり　一代記第24話「山の幸を猿のように」は次回に掲載します。おことわり　一代記第24話「山の幸を猿のように」は次回に掲載します。

往還堂

　
展
示
さ
れ
て
い
る
浮
世
絵
は
歌

川
豊
国
と
国
芳
だ
。
幕
末
の
代
表

的
絵
師
で
あ
る
。

　
も
う
一つ
は
、新
版
画
と
い
わ
れ
、

明
治
維
新
後
、
日
本
社
会
が
西
洋

化
さ
れ
る
な
か
で
、
浮
世
絵
の
伝

統
と
技
巧
を
受
継
ぎ
、
昭
和
初
年

ま
で
描
か
れ
て
い
た
。「
富
士
の
雪

晴
」
の
絵
は
川
瀬
巴
水
で
あ
る
が

こ
の
流
れ
で
有
名
な
作
家
は
美
人

画
の
伊
東
深
水
で
あ
る
。

「富士の雪晴」
川瀬巴水
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　12月13日 (木 )に第3回目の「管理者・リーダー研修」
が実施されました。今回の演習は「夢をかたろう」とい
うテーマでした。1グループ4名編成で行い、まず初め
に仕事に関する夢・人生に関する夢・法人に関する夢（期
待）・社会に関する夢・小さな夢・個人的な夢を小さな
紙に書きます。その紙を模造紙の上に並べ、テーマご
とにタイトルをつけ一人一人が夢について語るのです。
普段あまり人に「夢をかたる」機会など到底ないのでと
ても恥ずかしかったのですが、美味しい物を食べた
い・・・旅行に行きたい・・・病気にならない・・・と
いう現実的なことばかりのように思いました。堅苦しい内容の講義が多い中、時には大声で笑い楽
しくグループワークを行う事ができました。研修参加者それぞれが抱く「夢」の実現に向けての決
意を新たにするとともに、異なる職種の職員が抱く様々な「夢」を通して、互いに理解し協力して
いく足掛かりになりました。
　そして、その夢を叶えるために必要不可欠なものは「健康」という文字でした。身体も心も元気
でなければ仕事はできないし、夢を叶えることは困難になります。また、私たちは職場という一集
団に多くの時間を費やしています。やりがいがあり、居心地の良い職場であれば幸福度も免疫力も
ＵＰし心身ともに元気になり、素敵な人になることが出来ると思います。
　さて皆さん、2019年はどんな夢をもちますか？また、その夢を実現させるために何をしますか？

管理者・リーダー研修
萌気園二日町診療所

　　　　　　看護部主任　徳永　佳代

研修後の懇親会

　12月 1日に地域密着型看護小規模多機能型居宅介護事業所「かんたき萌気　コム・ソフィ＆ナース」
がオープンして、はや1ヶ月。地域の皆様と共に作り上げていく為、第一章が始まったばかりですが、あっ
という間の1ヶ月の出来事や利用者様の声の第 1弾を届けさせていただきます！

管理者・所長　星山　祐子

かんたき萌気

コム・ソフィ＆ナース

利用者様を迎え入れ
る際、高級ホテルの
ロビーのような音楽
が流れ、食事の際は
ゆったりとした音楽
で食事を楽しくさせ
てくれます。

特殊浴場では、リバーサイドの四季を眺め
ながら入浴を楽しんでいただけます。

ここいいね！
呑気だから嫌なことは何もない。

いい景色だよね。
桜の花が咲くのが楽しみ。

名前がめんどくせ～よな。
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チェアヨガインストラクター

　　　　　　の資格を取得しました！

萌気園二日町診療所「曼陀羅華」　青木　美和

体側を伸ばしながら深い呼吸を行うことで、体を内側からほぐすポーズ。

肩こりや背中のハリの解消、体の左右差の解消などの効果もあります。

視線を天井に向けると、ワキや胸が一層広がります。

肺が広がるのを感じながら、鎖骨の下まで呼吸を入れましょう。

胸まわりの筋肉がほぐれることで、

呼吸が深まりやすくなります。

①右手を右膝辺りに置き、左手を

　天井に向かって上げます。

②息を吸って、一度天井に向かっ

　て背筋を伸ばし、吐きながら、

　気持ち良く伸びていると感じる

　ところまで体を右に倒し、３呼

　吸キープ。

③息を吸って体を元に戻し、吐き

　ながら手を下ろします。

　7月より曼陀羅華の集団体操の担当を務めさせていただいています。
　介護予防の知識・経験を広げるため、また、所長からのすすめもあ
り、チェアヨガインストラクター養成講座を受講しました。
　ヨガは体操的な要素だけでなく、呼吸法や瞑想法、哲学などを併せ持ち、身体でけでなく人生そ
のものを豊かにするために作られた総合的なツールです。
　チェアヨガは介護予防、廃用症候群予防に効果的な椅子に座ったままで出来るヨガです。身体が
硬くても、体力がなくても、股関節に問題があり胡座がかけない人でも行えます。チェアヨガで
は、通常のヨガと同様にリンパの流れを改善する効果が期待され、血行を改善し代謝を良くするこ
とができ、長時間同じ姿勢でいた後や、運動の機会が減っている方には効果的です。また、慢性的
な心身の不調にも効果があるといわれ、薬や食事などによって改善されなかったさまざまな問題も
軽減することが出来るかもしれません。肩こりや腰痛は勿論のこと、身体のホルモンバランスの乱
れから来る不調にも効果が期待できます。さらに、深い呼吸を行いながら身体を伸ばすため、神経
のバランスを整える効果があり、自律神経の乱れから来る睡眠障害やイライラ、うつ病などへのア
プローチとしても力を発揮します。
　チェアヨガは高齢者が行う運動として、効率、安全、効果などさまざまな面を見ても最適な運動
だと言えます。
　曼陀羅華の集団体操にチェアヨガを取り入れ、利用者さんが「自分で生きがいを持って生活し、
心豊かに生涯を過ごして行ける」そんな暮らしを送ることが出来るお手伝いをしていきたいと思い
ます。



⑦

地蔵の湯地蔵の湯

ハイマートハイム島田ハイマートハイム島田

すみれ草すみれ草

浦佐診療所病棟浦佐診療所病棟

リハビリセンター浦佐リハビリセンター浦佐

曼陀羅華曼陀羅華
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医療法人社団　萌気会　理事長　黒岩卓夫 〒949-6772　新潟県南魚沼市二日町205-6
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　﹁
行
っ
て
ら
っ
し
ゃ
い
〜
﹂
と
手
を
振
る
と
送
迎
車
の
中

で
ニ
コ
ニ
コ
と
手
を
振
り
返
し
て
出
掛
け
て
行
き
ま
す
。

リ
ハ
ビ
リ
に
行
く
こ
と
が
楽
し
み
な
ん
だ
な
、
と
こ
ち
ら

も
嬉
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
義
母
は
、
四
十
代
で
連
れ
合
い
を
亡
く
し
、
家
事
、
田
畑

仕
事
、
子
育
て
、
機
織
り
、
家
を
守
ろ
う
と
一
生
懸
命
に
頑

張
っ
て
き
ま
し
た
。身
体
を
使
い
過
ぎ
、
背
柱
管
狭
窄
症
の
手
術
も
受
け

ま
し
た
が
、
足
の
し
び
れ
や
痛
み
に
ず
っ
と
苦
し
ん
で
き
ま
し
た
。そ
れ

で
も
晴
れ
た
日
に
は
草
取
り
を
し
た
り
、
煮
物
、
漬
け
物
を
し
た
り
と
、

し
っ
か
り
し
て
い
る
義
母
で
す
。

　
年
齢
を
重
ね
、
杖
を
使
っ
て
も
足
の
動
き
、
運
び
が
思
う
よ
う
に
な
ら

ず
、
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
さ
ん
に
紹
介
し
て
頂
い
て
、
平
成
二
十
八
年
よ
り

リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
浦
佐
に
通
い
始
め
、今
年
で
三
年
目
に
な
り
ま
し
た
。

　
今
で
は
同
じ
地
区
か
ら
通
う
仲
間
も
増
え
ま
し
た
。ま
た
、
一
緒
に
お

茶
を
飲
ん
だ
り
、
顔
見
知
り
の
方
と
お
し
ゃ
べ
り
を
し
た
り
、
家
に
い
る

だ
け
で
は
な
い
機
会
が
あ
り
ま
す
。﹁
い
ろ
ん
な
人
が
き
て
い
る
よ
。﹂﹁
骨

盤
底
筋
体
操
が
と
て
も
い
い
ん
だ
よ
。﹂
と
教
え
て
く
れ
ま
す
。先
月
は

﹃
お
出
か
け
リ
ハ
﹄に
参
加
さ
せ
て
頂
き
、
舞
子
高
原
ホ
テ
ル
で
ラ
ン
チ
バ

イ
キ
ン
グ
を
楽
し
ん
で
﹁
い
ろ
い
ろ
な
料
理
が
あ
っ
た
。巻
き
寿
司
を
食

べ
た
よ
。﹂
と
嬉
し
そ
う
で
し
た
。有
り
難
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。

　
セ
ン
タ
ー
職
員
の
皆
様
、
大
雪
、
凍
結
の
日
も
笑
顔

で
送
迎
し
て
頂
き
有
り
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。こ
れ
か

ら
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
。よ
ろ
し
く
お
願
い
致
し

ま
す
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　〈
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
浦
佐
利
用
者
　
佐
藤
ア
イ
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
長
男
の
嫁
　
佐
藤
美
代
子
様
〉

編
集
後
記

うちの利用者さん
荒井スミ様（地蔵の湯利用者）

　歌や踊りが大好きという荒井さん。レクリエーションなどの機会に是非素敵な歌声や踊りを

披露してくださいね。　　　　　　　　　　　　　〈地蔵の湯職員〉

「以前はどのようなお仕事をされていましたか？」
「30歳くらいまで埼玉県秩父市の紡績工場で仕事をしていま
 した。近所に同郷で仲の良いお友達が居たので、仕事が終
 わるといつも一緒に過ごして居ました。やっぱり身近に同郷の
 人が居ると、とても励みになりました。懐かしい思い出ですね。」

「地蔵の湯の温泉はいかがですか？」
「温泉の色が白くて綺麗でした。湯船が大きいので身体が温
 まりました。」

「好きな食べ物はなんですか？」
「ご飯と野菜が好きです。地蔵の湯のお昼は、野菜が柔らか
 く調理してあって食べ易くて美味しいです。」

☆
新
年
明
け
ま
し
て
お

め
で
と
う
ご
ざ
い
ま

す
。
今
年
も
よ
ろ
し
く

お
願
い
し
ま
す
。
☆
今

月
号
の
も
え
ぎ
新
聞
を

読
ま
せ
て
い
た
だ
き
、

管
理
者
・
リ
ー
ダ
ー
研

修
に
出
て
き
た
﹁
夢
を

か
た
ろ
う
﹂
に
つ
い
て

自
分
も
考
え
て
み
ま
し

た
。
改
め
て
考
え
て
み

る
と
、
い
ろ
い
ろ
あ
り

過
ぎ
て
難
し
い
で
す

ね
。
や
り
た
い
事
な
ら
、

ボ
ル
タ
リ
ン
グ
を
や
り

た
い
、
会
津
若
松
に

行
っ
て
み
た
い
、
な
ど

あ
り
ま
す
が
、
や
は
り

﹁
毎
日
を
楽
し
く
過
ご

し
た
い
﹂
が
私
の
夢
に

な
り
ま
す
。
☆
皆
さ
ま

も
体
に
気
を
つ
け
て
、

今
年
も
楽
し
く
過
ご
し

ま
し
ょ
う
。　
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