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②

　秋も深まり、つるべ落としの落日に診

療所からの帰宅時には真っ暗になる。つ

い先日までの猛暑がしのぎやすくなった

のもつかの間、もう上着、コートが欲し

くなる。先頃、ラニーニャ現象が発表さ

れた。今冬は寒くなるらしい。診療所も

コロナウイルス対策として、感染症状の

ある方は入り口を別にした個室で診察し

ている。一般患者、予防接種の人達にう

つらないようにとの配慮である。「発熱

外来」と呼んでいるがうつる可能性のあ

る疾病は皆こちらに通ってもらってい

る。ここ2週来こちらに通る患者が増え

ている。しかも数日は高熱者が増えてい

る。以前ならインフルエンザウイルス抗

原検査を鼻咽頭ぬぐい液を使って行うと

ころだが新型コロナウイルスパンデミッ

ク時代はそうはいかない。もし新型コロ

ナ患者がまざっていたら、検査実施者、

施設までウイルス汚染が拡大する。この

ウイルスは真に仕末が悪い。生存期間、

潜伏期間も長く、発症者から感染性あ

り、罹病期間も長い。10月末、東京都で

は新型コロナ感染者が221人、全国では

809人確認された。国内感染者は累計10

万人を超えた。第一波の流行の後、この

ままでは経済が死んでしまうと旅行、集

会の緩和とともに始まった第二波の流行

時には1日最高1500人の感染者が出た。

新規感染者は半分以下となったがまだ高

止まりの状況である。飲食店、病院、福

祉施設、学校関連などのクラスター(集

団感染)も各地で相次いでいる。又、大

都市と周辺での感染ばかりでなく地方で

の再拡大もみられる。ヨーロッパ諸国も

再び感染者の増加をみている。1日１～3

万人(一国で)とケタ違いの数である。ま

だワクチンも医療薬も確かなものはな

い。専門家の言う、マスクの着用と「3

蜜」を避けることに尽きるのだろう。こ

れによってインフルエンザ、RSウイル

ス感染も激減しているのだから。

新型コロナ
　　ウイルス対策

萌気園二日町診療所　院長　皆川　秀夫
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今
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定
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。

　

内
容
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イ
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際
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見
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笑
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あ
り
感
動

あ
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も
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ク
ワ
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せ
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い
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き
ま
し
た
。と
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け
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ベ
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。

　

対
談
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、マ
ク

レ
ラ
ン
様
の
フ
ル
ー

ト
と
鬼
頭
様
の
ピ
ア

ノ
の
共
演
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と
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し
た
。

　

ま
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ま
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。
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後
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。
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し
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。
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黒岩先生と話そう  皆でワクワクトーク黒岩先生と話そう  皆でワクワクトーク
テーマ：あの頃は？若かりし日々に思いを馳せる

in ハイマートハイム・島田
テーマ：あの頃は？若かりし日々に思いを馳せる

in ハイマートハイム・島田

黒岩先生と話そう  皆でワクワクトーク黒岩先生と話そう  皆でワクワクトーク
テーマ：さくりの薮診療所

in さくりの郷
テーマ：さくりの薮診療所

in さくりの郷

　この日のさくりの郷は「さくりの薮診療所」と名を変えて、「薮井舎太郎（ヤ
ブ医者タロウ！？）」と名乗る黒岩理事長が登場しました。介護職員も手作
りのナースキャップを被って、にわか看護師です。
　早速、患者さんが診察に訪れました。「死んだらまた人間に生まれ変わ
れるかなぁ？」「天国と地獄はあるの？」などとヤブ医者先生に質問します。
すると、ヤブ医者先生は答えます。「手をよく合わせる人は、天国に行き
ますよ。閻魔様がきちんと見ています」とのこと。
　ヤブ医者先生からも患者さんたちに質問です。「死んだら誰に会ってみた
い？」と訊ねると、皆さん、「お母さん」とのこと。お父さんではありませ
んでした。
　　　萌気園小規模多機能ホーム　さくりの郷　管理者　栗原　亜紀子

黒岩先生の新婚（伊豆ダルマ山）黒岩先生の新婚（伊豆ダルマ山）
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漫画 画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫

画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫黒岩卓夫一代記黒岩卓夫一代記 エピソードで描くエピソードで描く漫画 画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫

画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫
第二部

階段教室はうす暗い、今のパワーポイント（スライドで）利用となるので、居眠りの場でもあった。
解剖はさぼるわけにはいかない。相棒に負担をかけてしまう。実はこの前は骨の勉強だった。
300余の骨の名を、日本語とラテン語で覚える。こうして医学生が創られる。
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萌気園通所リハビリセンター浦佐
リハビリセンタープレゼンツリハビリセンタープレゼンツ
〜魚沼マルシェがやってくる3〜〜魚沼マルシェがやってくる3〜
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召
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他
に
も
様
々
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踊
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滉
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　平成23年度の春に浦佐認定こども園が

開園し、お蔭さまで10周年を迎えていま

す。新型コロナウイルス禍の中、この度

は“心がうれしくなる＆ハッピーを届け

たい”を目標に、子供たちが日ごろから

親しんでいる大好きな絵本やお馴染みの

児童書「ガンバの冒険」の原画等を展示

いたします。

　絵本や図鑑など数多く制作した薮内正

幸は、自然や生き物をこよなく愛し、動

物画家という道へ進みました。生涯をか

けて貫いた動物への愛情、尊敬の念は、

作品の中の動物の毛の一本一本から伝

わってきます。こんな時代だからこそ、

心豊かに今一度じっくりと描かれている

生き物たちの命の輝き、自然の素晴らし

さ、その中で私たちは生かされているこ

と……を一人一人が感じていただけたら

幸いです。

　なお、令和３年度開催予定の『こど

も園創立10周年記念事業』へ、この

『原画展』が明るくあたたかな道標と

なりますことを願って……。
浦佐認定こども園　園長　坂西　美和子

いのちの大切さをつたえて！

　９月も開催した「マルシェがくる」が、10月30
日(金)に行われました。
　コロナウイルスの影響で4・5月と中止、６月に
再開され、無事に９・１０月と２か月連続で魚沼
マルシェさんに来ていただけました。企画当初
よりも少ない回数での開催でしたが、利用者の
皆さんがお買いものを楽しまれる姿を見ること
ができ安堵しています。
　今年度の「マルシェがくる」は今回をもって終
了しますが、来年度も開催の方向で検討してい
ますので、皆さん楽しみにしていてください。
　萌気園通所リハビリセンター浦佐　　職員一同

入 館 料：大人500円、高校生以下無料（企画展・常設展含む）
開館時間：午前9時～午後5時

浦佐認定こども園

12月5日
2020年

土

12月22日 火
主催：浦佐認定こども園

会期

同時開催
池田記念美術館収蔵品展
12月5日㊏～12月22日㊋

浦佐認定こども園創立10周年記念事業に先駆け、子供たちに親しみやすい絵本の『原画展』を開催いたします。

テイクアウト
ランチ
テイクアウト
ランチ
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STAY HOME
萌気園訪問リハビリテーション

りらいふ
言語聴覚士　金本　優理

　身支度を整える機会が減ったり、テレビを観る時間が長くなったり、
横になる時間が増えたり…。こういった生活で心配されるのは、知ら
ず知らずの内に生じる、口腔機能の低下です。下のチェックリストで、
ご自分や家族の健口状態を確認してみましょう。

① 半年前に比べて固いものが食べにくくなりましたか

② お茶や汁物等でむせることがありますか
③ 口の渇きが気になりますか

□はい　　□いいえ

□はい　　□いいえ
□はい　　□いいえ

　何と、1つでも「はい」にチェック□があると、口腔機能が低下している可能性があり、注意が必要です。
　はじめは少しの不調でも、放っておくと回復するのにも時間がかかってしまいます。
　そこで、今日からできる効果的な健 (けん )口 (こう)習慣を紹介します。身体の調子を整え、頭も体もシャ
キッとしたい皆さんに、心からおすすめします！今日から、意識してみませんか？

10秒

自宅でできる
口 腔 体 操
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萌気100年プロジェクト
魚沼に、もっとワクワクを。

　大好評につき2回目のナイトウォークが開催されました。
　今回は台風14号の動向を注視していましたが、今回も参
加者のみなさんと私の日頃の行いが良かったため、素晴ら
しいナイトウォーク日和になりました。
　今回は浦佐地内をぐるっと一周する約4kmのコースを、
みなさん元気いっぱい歩かれていました。
　アスリートクラブの年内の屋外での活動は終了となりま
す。来年はもっと活動の幅を広げたいと思いますので、今
後ともＭoegiアスリートクラブにご注目ください。

　今回、初めての参加で誘導員として先頭を任されまし
た。始めはどうなるだろうと心配でしたが、参加した普
段触れ合うことのない職員の子供達とワイワイと会話を
楽しみながらウォーキングが出来てとても有意義な時間
を過ごせました。役員の皆さんお疲れ様でした。
　　萌気園通所リハビリセンター浦佐　飯酒盃　利恵子

　第2回ナイトウォークに参加させていただきました。本気で歩きたいと
いう思いもあり、けれども一人では不安でしたので子供を誘いました。
　上の子2人にはあっさり断られ、一緒に歩いたら絶対本気で歩けないだ
ろう一番下の子を誘ったら案の定「行きた～い‼」でした。
　当日いざ出発すると、子供は先導の職員についていき私をさっさとおい
て行ってしまいました。おかげで私は一人黙々と本気のウォーキングがで
きたので良かったです。冬になるのでナイトウォークはないと思います
が、また春になって開催するようでしたら、是非参加させてください。
　　　　　　　　　　　　　　しょうたき萌気たもんの郷　嶋田　千景

萌気園通所リハビリセンター浦佐
理学療法士　山田　春樹

Moegi アスリートクラブ

理想像

使命

約束

価値観・姿勢

楽しさと生きがいに満ちた、
魚沼地域の実現。

一人ひとりの夢と誇りを育む。

魚沼に、もっとワクワクを。

楽しむ。

萌気会フィロソフィー
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編 集 後 記 しょうたき萌気「たもんの郷」　桒原　哲也

　二日町診療所の熊の親子が冬眠を始めようと
していたニュースから約１年が過ぎました。
　今年も熊の注意喚起が多く出ています。９月末
頃に、私の自宅前に熊らしき物の排せつ物がある
のを近所の方が見つけ、猟友会の方が来られ確認
し熊の排せつ物であることが判明しました。その
ころ近所に足跡や排せつ物がある話は聞いてい
ましたが、いざ自分の身近に痕跡があると外に出
るのも怖くなりました。熊が里に現れ始めたの

は、地球の気象状況の変異で熊の餌が不作になり
餌を求めて出てくると言いますが、私たちヒトが
自分たちの生活のために山を切り開き、森林を伐
採し道路を作ったりし環境を変える事で動物た
ちの生活を壊してしまっている事もある話を聞
いたことがあります。早く、ヒトも動物も安心し
て自分たちの住み慣れた場所で生活できるよう
になることを願っております。

　いつも「地蔵の湯」を利用させていただき、職員の皆様に頭の
上から下まで面倒を見ていただき、とても感謝しております。
　あまりにもこんなに良く面倒を見ていただきとても嬉しく、ありが
たく、なんといっていいかわからないくらい感謝しております。
　地蔵の湯に通うようになり、何十年前の友達に会えたり、80
年ぶりに友達と会えてとてもうれしかったです。
　家で一人で天井を見ながら寝て過ごすより、皆様と楽しく会話
をしたり、温泉に入ったり、美味しい物を食べたりし、毎日楽しく
過ごさせていただいています。自分で何とか動けているので、これ
からも健康に気を付けて地蔵の湯に通って行きたいと思います。

萌気園大和通所介護「地蔵の湯」

　
曼
陀
羅
華
で
は
午
前
中
に
入
浴
と

リ
ハ
ビ
リ
を
行
い
、午
後
は
レ
ク
リ
エ
ー

シ
ョ
ン
や
時
期
に
合
わ
せ
た
行
事
を

行
っ
て
い
ま
す
。以
前
は
お
祭
り
や
紅

葉
を
見
に
外
出
を
行
っ
て
い
ま
し
た

が
、新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
外

出
が
行
え
て
お
り
ま
せ
ん
。そ
の
代
わ

り
に
今
は
施
設
内
で
も
楽
し
ん
で
頂

け
る
よ
う
に
お
菓
子
を
作
り
、召
し
上

が
っ
て
頂
い
た
り
、運
動
会
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
が
落

ち
着
き
ま
し
た
ら
外
出
を
行
っ
て
い
き

た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

利用者　小幡チエさん利用者　小幡チエさん

大平　榛大平　榛
萌気園二日町診療所「曼陀羅華」萌気園二日町診療所「曼陀羅華」

　
以
前
︑宿
泊
さ
れ
た
方
へ
の
朝
の
コ
ー
ヒ
ー

サ
ー
ビ
ス
と
温
泉
の
エ
ン
ト
ラ
ン
ス
に
設
置
し

て
お
り
ま
し
た
冷
水
を
廃
止
し
た
件
に
つ
き
ま

し
て
︑投
書
に
よ
る
ご
意
見
・
ご
要
望
を
お
寄
せ

い
た
だ
き
ま
し
た
︒そ
の
内
容
に
つ
い
て
検
討

を
行
い
︑朝
の
コ
ー
ヒ
ー
と
冷
た
い
お
水
の
提

供
を
再
開
い
た
し
ま
し
た
︒ま
た
︑ご
利
用
の
際

に
は
ア
ル
コ
ー
ル
に
よ
る
消
毒
に
ご
協
力
い
た

だ
き
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒

　
今
後
も
感
染
症
対
策
を
万
全
に
し
︑皆
様
に

喜
ん
で
い
た
だ
け
る
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い

け
る
よ
う
努
め
て
参
り
ま
す
︒ご
意
見
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
︒

　
　
　
　
　
　
萌
気
園
さ
く
り
温
泉
健
康
館

　秋晴れとまではいかないけれど、雨にも降られる事
なく、今年も秋の感謝祭が開かれました。取れたての
野菜や果物、美味しそうな手作りの食べ物がいっぱい
並んでお祭り気分満載。さくりの郷のご利用者さんも
雰囲気だけでもとお連れし、楽しんでいただきました。

投
書
お
礼

さくり温泉　秋の感謝祭さくり温泉　秋の感謝祭 さ
く
り
温
泉


