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私
は
今
年
度
を
も
ち
ま
し

て
︑
医
療
法
人
社
団
萌
気
会

の
理
事
長
を
辞
し
︑
次
男
の

萌
気
園
浦
佐
診
療
所
院
長
の

黒
岩
巌
志
に
後
任
を
託
す
こ

と
に
し
ま
し
た
︒
地
域
の
皆

様
︑
そ
し
て
全
国
の
皆
さ
ま
︑

と
り
わ
け
萌
気
会
の
職
員
の

皆
様
に
長
い
年
月
を
共
に
歩

ん
で
い
た
だ
き
ま
し
て
︑
心

か
ら
感
謝
い
た
し
ま
す
︒

　
こ
れ
か
ら
は
新
理
事
長
を

支
え
︑
コ
ロ
ナ
禍
と
い
う
深

刻
な
危
機
に
負
け
ず
︑
意
識

を
変
え
︑
新
し
い
地
域
と
医

療
・
福
祉
・
保
育
を
充
実
さ

せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま

す
︒
　

ま
た
わ
が
国
の
第
三
の
医

療
で
あ
る
在
宅
医
療
の
流
れ

を
つ
く
り
︑
さ
ら
に
あ
ら
ゆ

る
医
療
に
在
宅
医
療
の
思
想

が
普
及
し
た
こ
と
を
︑
皆
様

と
共
に
誇
り
に
し
た
い
と
思

い
ま
す
︒

　

そ
し
て
私
自
身
は
働
き
方

を
変
え
て
︑
も
う
少
し
日
常

の
診
療
を
今
ま
で
の
よ
う
に

続
け
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
︒

そ
の
う
え
で
﹁
安
心
外
来
﹂

﹁
安
心
往
診
﹂﹁
ワ
ク
ワ
ク
ト
ー

ク
﹂
な
ど
を
織
り
交
ぜ
て
行

く
つ
も
り
で
す
︒

　

今
後
と
も
御
支
援
・
御
協

力
を
宜
し
く
お
願
い
申
し
上

げ
ま
す
︒

　

来
年
度
か
ら
父
の
後
任
と

し
て
萌
気
会
理
事
長
に
就
任
い

た
し
ま
す
︒

　

萌
気
会
は
︑診
療
所
を
３

つ
︑医
療
・
介
護
・
老
人
福
祉
関

連
事
業
所
を
計
13
︑病
児
保
育

園
︑認
定
こ
ど
も
園
を
運
営
し

て
お
り
︑ま
た
︑市
内
五
十
沢

地
区
で
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
︑温
泉

旅
館
︑日
帰
り
入
浴
を
手
掛
け

る
萌
気
医
療
・
介
護
サ
ポ
ー
ト

社
の
経
営
も
担
っ
て
お
り
︑地

域
住
民
に
と
っ
て
は
無
く
て
は

な
ら
な
い
法
人
で
あ
る
と
自
負

し
て
お
り
ま
す
︒重
責
を
感
じ

る
と
同
時
に
︑微
力
で
は
あ
り

ま
す
が
生
ま
れ
故
郷
の
た
め

に
尽
力
で
き
る
喜
び
を
改
め

て
感
じ
て
お
り
ま
す
︒

　

子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま

で
一
人
一
人
の﹁
楽
し
み
﹂﹁
生

き
が
い
﹂﹁
夢
﹂﹁
誇
り
﹂を
大
切

に
し
︑地
域
の
皆
様
に
も
っ
と

﹁
ワ
ク
ワ
ク
﹂を
提
供
し
た
い
と

思
っ
て
お
り
ま
す
︒

　

今
後
も
引
き
続
き
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
な
が
ら
︑地
域

の
皆
様
か
ら
更
に
信
頼
さ
れ

る
法
人
と
し
て
発
展
さ
せ
て
い

く
た
め
に
日
々
精
進
す
る
所
存

で
す
︒

　

今
ま
で
萌
気
会
を
支
え
て

く
だ
さ
っ
た
地
域
の
皆
様
︑全

国
の
皆
様
︑そ
し
て
萌
気
会
職

員
の
皆
様
︑今
後
と
も
変
わ
ら

ぬ
ご
支
援
︑ご
協
力
を
宜
し
く

お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
︒
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9：00

9：30

11：45

12：35

リハビリセンター浦佐到着
バイタル測定、お茶のみ
運動開始
機械運動・レッドコード等　休憩

昼食

職員よりひと言

機器紹介

午前の方は送迎、1日の方は午睡

13：30

13：30

14：50

15：35

リハビリセンター浦佐到着
バイタル測定、お茶のみ
運動開始（1日利用の方は14：00～）
機械運動・レッドコード等　休憩

おやつ・お茶のみ

送迎

　リハビリ、運動、気分転換を目的に来られる皆様のお話を聞きながら、目標を共に考え、達成できる
ようにサポートさせて頂きます。機械運動 （6種）、レッドコードエクササイズ、個別リハビリなど様々な
リハビリが行え、午前・午後・1日とニーズに合わせたサービスを提供している通所型の施設です！
　顔なじみが出来て会話が弾んだり、変わった行事を開催したりと、利用者様も職員も楽しみながら
過ごしています。

　理学療法士・作業療法士・言語聴覚士による個別
リハビリの他に、看護師・介護福祉士が一人ひとり
に適したサポートを行っています。
　去年は新型コロナウイルスの影響で毎年続いてい
たお出かけリハは中止になりましたが、テイクアウ
トランチ、盆踊りなどの行事で盛り上がりました。
これからも利用者さんが楽しく利用できるよう、職
員一同日々取り組んでいきます！！　

介護福祉士　遠藤純子

　機械運動やレッドコードに汗を流す方も
いれば、利用を通して顔馴染みになった方
との会話を楽しんだり ( お茶会⁉) とセン
ター内は明るく、賑やかな雰囲気です。
　個別対応では利用者さんの目標を尊重し
ながらリハビリセンターのモットーである
「あなたの笑顔とその一歩を応援します」を
実現できるように日々取り組んでいます。

作業療法士　野澤直樹

・セラバイタル（手前）
　座って漕ぐ自転車
・関節可動域360℃（奥）
　手足で漕ぐ自転車

・コグニバイク
　認知予防エクササイズも行え
　頭と体を同時に鍛えられます！

・アシストウォーカー
　速度や時間を個別に設定可能！
　足の運びをアシストしてくれます！

１　
　
日　
　
利　
　
用

午　
前　
利　
用

午　
後　
利　
用

萌気園通所リハビリセンター浦佐
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画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫

画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫

画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫

画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫漫画 画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫

画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫黒岩卓夫一代記黒岩卓夫一代記 エピソードで描くエピソードで描く漫画 画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫

画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫
第二部

　日米安保体制で、日本は米国の核の傘に入っているため、核兵器禁止条約も加入しないという惨めなことになっ
ている。1960年の反対運動はこうしたことへの抗議であった。戦争放棄といっても軍備（自衛隊）も立派な軍隊だ。
沖縄での米軍基地も自衛隊基地も膨大に金をかけている。



⑤

裸押合い祭り裸押合い祭り in地蔵の湯in地蔵の湯

inこども園inこども園

お取り寄せスイーツお取り寄せスイーツ

ひな祭り会ひな祭り会

in曼陀羅華in曼陀羅華



⑥

毎日、着替える

着替えることで気持ちに
メリハリが生まれます。

 

春一番が吹き暖かくなりつつありますが、朝夕は未だ寒い日が続いています。
新潟の冬は寒く日照時間が短い、また魚沼は雪も多いため、冬場は屋外での活動機会がグンと減ります。
また、新型コロナウイルスの感染予防のため、外出を控える方も多いのではないでしょうか…？
そんな中、新潟県作業療法士協会から「生活のひと工夫」が届いているので、地域の皆さまにご紹介します！
活動機会が少なくなると、
 
 
 
 

 
が心配されます。

そ、こ、で…
冬の生活は春に向けて体と心の準備期間！！
すごろく風に生活のひと工夫を実践してみましょう。
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

ちょっとひと休み
お気に入りの服をきたり、と
っておきのお茶を飲んだ
り・・・いつもより特別な１
日を過ごしてみましょう。

洗濯物を干す
洗濯物を干すと肩や指先、
足腰を動かします。
干し終えたら気分もスッキ
リ。

 
毎朝、決まった時間に
起きる。  

規則正しい生活を。 
 

・運動不足
→体力低下・足腰の衰え
・外出や交流機会の減少
→認知機能低下

③屋外活動の減少

・ビタミンDの不足
→骨粗鬆症・免疫低下
・セロトニンの不足
→抑うつ・意欲低下

 

②日照不足

毎日、鏡をみる

身だしなみを整えること
で、心身が整い、背筋が伸
びます。

買い物ついでに
ウォーキング

晴天時は日光浴と運動を
兼ねて。外出が難しい日も
外の空気を吸いましょう。

入浴する

背中、頭を洗いながら肩周
りを動かしましょう。
体を温めリラックス・・・
※ヒートショックに注意！

料理をする
栄養をしっかり摂る

ビタミンDやトリプトフ
ァンを含む食事を心がけ
ましょう。献立を考える
と、脳活にもなります。

春になったらやりたいこ
とはなんですか ？

肩をすくめる
背中が丸まる

→姿勢の悪化・浅い呼吸

①寒さ

引用元：公益社団法人 新潟県作業療法士協会 



⑦

　この度、萌気はYouTubeチャンネルを開設しました！
　そもそも YouTube とは・・・ユーザーが動画をアップロード、観覧、評価、共有、コメントができる動画
共有プラットフォームです。簡単に説明すると、個人が撮影・編集した動画を一か所に集めて誰でも好きなタ
イミングで好きな動画を見れるというサービスです。2019 年 5月現在、YouTube には毎分 500 時間以上の
動画がアップロードされており、毎日10億時間以上の動画が視聴されています。10代、20代はもちろん、50代、
60 代以上の方の利用も多く幅広い世代の方が YouTube を利用しています。様々な企業や芸能人も数多く
YouTubeに参戦しています。
　そこで満を持して！萌気も YouTube に参戦します！！( 若干遅い気もするが… ) 最大のメリットとして文章よ
りもより深く理解、共感を皆さんに伝えることができることです。萌気では主に萌気新聞、ホームページで情報
を発信しています。
　誰でも手に取ることができ、自分のペースでいつでも読むことができます。それを
動画にすることで、音声や表情、体の動きでより皆さんにメッセージを伝えることが
できます。
　はい！ということで今回は YouTube について軽く説明しました。ちょっと文章が
多くなってしまうのでこの辺で終わりにしたいと思います。動画内容や今後について
はまた次回お話します。『魚沼にワクワクを』皆さんにワクワクを発信できるように
頑張っていきます！
　ではまた次号『萌気チャンネル始動！今後のプランは！？＃２』でお会いしましょう！ 【登録お願いします】

　今期は3つのプロジェクト進行を行うことが出来ました。

　①アスリートクラブ②除雪支援③YouTubeチャンネル。

　職員自身が課題や関心をテーマにプロジェクトを立ち上

げ、実行し多くの職員が参加したことに100年プロジェクト

の意義を大いに感じることが出来、今後の活動に期待が高ま

りました。

　来期も数多くの新規プロジェクトが控えています。萌気会

が100年続くための「萌気会のフィロソフィー」を念頭に職

員一同力を合わせ、ここ魚沼の地を盛り上げて行きます。
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　大和地域の多くの方からご相談いただき、登録者数は現在18名となっております。

　新しい事業所のご利用について不安をお持ちであった方も、実際に来所されてみると顔見知りの

方と一緒になったり新しい仲間ができたりと笑い声の絶えない毎日です。

　今年の１月には、家庭浴槽のお風呂

に椅子に座ったまま入ることができる

シャワーキャリーを導入することになり

ました。普段は車椅子で生活されてい

て家庭浴槽での入浴に不安を感じてい

る方でも、座ったまま入浴できることに

より安心して入浴が行えるようになっ

た方もいらっしゃいます。

　本来でしたら、地域の皆さんをお招きしてたもんの郷を

より知っていただく機会を積極的に設けていきたいところ

ではありますが、コロナウイルスの影響によりなかなか実

現に至らず大変残念に感じております。コロナウイルスが

落ち着ついた折には、あらためて地域の皆さんとのふれあ

いを深めながら地域に根付いた事業所づくりに取り組ん

で参りたいと考えております。

　これからも、通い・泊り・訪問の３つのサービスを通して

地域の皆さんのご要望にお応えできる小規模多機能型居

宅介護事業所を目指して参りますので、どうぞよろしくお

願いいたします。

編 集 後 記 萌気園大和通所介護「地蔵の湯」　中島　俊明

　春の足音が聞こえてきそうな季節になってき
ましたが、皆様いかがお過ごしでしょうか。
　春の陽気に誘われて、お出掛けをしたいと思う
今日この頃。しかしながら、未だコロナウイルス
問題で平和な日常とは行かない日々が続いてい
ます。これから高齢者、医療従事者とワクチン接

種が進んでいく予定ですが、ワクチンを接種しど
れだけコロナウイルスを抑えられるのか不安が
たくさんあるとは思いますが、一刻も早く落ち着
き、春の陽気の中で桜鑑賞が出来るようになり、
無事にオリンピックが開催されることを願って
います。

たもんの郷たもんの郷
しょうたき萌気

たもんの郷は２０２０年６月１日に

オープンし８か月が経過しました。

しょうたき萌気　「たもんの郷」

　　　　　　　所長代理　飯塚　晶枝

座ったままお風呂に入れるシャワーキャリー座ったままお風呂に入れるシャワーキャリー


