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新型コロナウイルス
　　　　　　感染の今

萌気園二日町診療所　院長　皆川　秀夫

　新型コロナウイルス感染者数が爆発的

勢いで増加している。昨年12月の第3波

の流行が本年２〜3月に下火になり落ち

着いてきたが、3月から徐々に増加をみ

て大阪を中心に急激な増加が報告され隣

接県にも拡大し、兵庫県などは東京都の

感染者数を上回ったが、東京都も増加を

みている。4月28日の感染者数は大阪

1200人、東京が900人越え、全国で

5789人となり、第4波の流行開始という

状況である。専門家の予想では今後2週

間で東京で1日2000人の発生とされる。

　ただこれまでの3回の波と大きく違う

のは変異株の存在だ。新型コロナウイル

スは1本鎖RNAウイルスで一定の確率で

遺伝子変異を起こす。感染力や病原性に

変化が生じる。これまでに発見、流行し

た国の名前で英国型、ブラジル型、南ア

フリカ型などと呼ばれている。このうち

英国型ではこれまでのウイルスに比べて

患者からのウイルス排出量が多く、感染

力が強いと考えられている。ただし感染

した患者の死亡率や重症化率は従来のウ

イルスとほぼ同じと報告されている。そ

の他の変異株についてもまだ詳しい疫学

的研究は進んでいない。それでも関西を

中心として西日本での変異株の割合は増

加している。ということは今までのよう

なゆるい生活規制では感染症の増加は止

まらないことになりかねない。

　国は連休に向けて緊急事態宣言を出

し、規制を強めているが、効果のほうは

あまり期待できないというのが実情では

ないだろうか。というのも国、自治体の

職員の会食は止まらない。企業の出張も

盛ん。私も街の食堂での出張者達の大声

での会話を目撃した。当地の食堂は保健

所の指導を全く守っていない。３蜜状態

である。ある芸能人は新幹線内での飲酒

会を目撃したと。連休に入り、当地でも

他県ナンバーの車が目立っている。年度

末に当たり歓送迎会、帰省、家族旅行等

長年の習慣はやめられないのだろう。新

型コロナ感染に対する有効な治療薬がな

い今、ワクチンに期待するしかない。世

界最高の接種率のイスラエルでは感染者

は激減し、死亡率もほとんどゼロに近い

という。日本でもそうなるようにワクチ

ン接種を進めたいものだ。
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　この度、４月１日よりしょうたき萌気たもんの郷の所長代理に就任しました桒原哲也と申
します。私は萌気会に入職して約20年となりました。これまで、二日町地区・浦佐地区・地蔵
の湯等の事業所に勤務して参りましたが、小規模多機能の施設での勤務は初めての経験
となりますので、必要なことを学びながら小規模多機能の特徴を活かしたサービス提供が
できるように職員と力を合わせて業務に取り組んで参ります。
　現在、新型コロナウイルスの終息が見えない状況の中でまだまだ制限を受けることも多

く、地域の皆様との交流を持つ機会が少ないですが、１日も早く地域交流の場として皆様をお迎えできる日が
来ることを願っておりますので、今後ともよろしくお願い致します。

しょうたき萌気たもんの郷　所長代行　桒原　哲也

　この４月から「曼陀羅華」の所長となりました、笹岡直人です。
　曼陀羅華は、今では見る事が少なくなってきた大きな梁や柱が風情を漂わせる建物であ
り、市内では数少ない「入浴とリハビリが出来る」通所リハビリテーションです。
　利用者さんは、家族と一緒に、いつまでも、住み慣れた我が家で暮らしていきたいと願っ
ていることと思いますし、それがごく自然で当然のことであると思います。その手助けをさせ
ていただくことが私たちの仕事であり、またやりがいや誇りでもあります。
　私が萌気会に入職した頃、利用者さんやご家族から感謝される事に驚いた事を覚えています。職員が「利用
していただきありがとうございます」と感謝の心を持つ事は当たり前ですが、利用者さんやご家族から「ありが
とう」「助かりました」などの言葉を掛けていだいた時、こんな私でも人の役に立つのかと感動したことを覚えて
います。あれからもう10年以上の月日が経ちこの春から所長となりましたが、その時の感動は初心として忘れ
ていません。
　これからは所長として、より広く利用者さんやご家族に感謝の気持ちを伝えていけたらと思っています。
　不慣れな所長ですが、どうかよろしくお願い致します。

二日町診療所「曼陀羅華」　所長　笹岡　直人

しょうたき萌気たもんの郷

二日町診療所「曼陀羅華」

祝 100歳祝 100歳 萌気園大和通所介護
「地蔵の湯」

萌気園大和通所介護
「地蔵の湯」

関　勇様関　勇様

略歴
・大正10年４月13日生まれ
・小学校卒業後上京、氷や木炭の配達（３年間）
・その後大阪の紡績工場で1年働く
・東京に戻り革製品の販売（鉄砲の弾を入れるベルトなど）
・昭和17年1月、20歳になり群馬県沼田市にて陸軍へ入営　
・昭和20年8月、中国ウースンにて終戦を迎え、翌年1月帰国
・復員後は農業に従事され、趣味の植木を楽しまれている。
  今後は部屋でテレビを見て楽しみたいとのこと

　2021年4月13日、満100歳の誕生祝を萌気園地蔵の湯の広場
を紅白の幕で飾った素敵な会場で、利用者の阿部さん自身の
三味線と合わせて民謡を数曲披露していただき有難うございま
した。女性職員さんは相撲甚句、男性職員さんは手品を披露さ
れ、出演者の皆様に場内から大きな拍手が送られていました。
職員の皆様ご苦労様でした。今後もよろしくお願い致します。そ
の後に大きなケーキが各人に配られ喜んでいただきました。
　これからも元気で過ごしていきたいです。

百寿を迎えられた感想　

就任のごあいさつ
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画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫

画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫

画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫

画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫漫画 画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫

画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫黒岩卓夫一代記黒岩卓夫一代記 エピソードで描くエピソードで描く漫画 画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫

画　：福留　慶

監修：黒岩卓夫
第二部

　安保改訂は、5月19日強行採決。そして1ヵ月後、参院は自然成立した。岸信介の孫が安倍晋三であり麻生太郎も
親族になる“戦争家族”だ。安倍が強行した戦争法案（2015年成立）も、この安保改訂の延長上にあり、全学連の
反対運動は先見性あるものだった。ただ若者の行動の仕方が全くちがっている。



⑤

コミュニティフリッジ
とは

「つながり」
というキーワード

コロナ禍による窮地

高屋肖哲と
コミュニティフリッジ

読売新聞社が運営する購入型クラウドファンディング
「idea market」に5月20日公開を目標に準備を進めています。

読売新聞社が運営する購入型クラウドファンディング
「idea market」に5月20日公開を目標に準備を進めています。
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コム・ソフィ＆ナースの花見会コム・ソフィ＆ナースの花見会
　桜が満開でとても気持ちのよい春晴れの日に、コ
ムソフィ＆ナースではコロナ対策を充分に行ったな
かでお花見会を行いました。
　お重に用意された食事と踊り子さんの登場、黒岩
卓夫先生も一緒に誕生日のお祝いもしました。ご利
用者様からも自作の詩を披露いただき、涙あり笑い
ありそして劇団結成?!ありの楽しい会となりました。

　この春からコムソフィ＆ナースではケアマネージャーが交代することになり、それ
を知った田村様が今までの感謝の気持ちと激励そして若手の成長とを願って詩を
読んでくださいました。絵の着色も田村様が色を選びながら作成されたものです。
　「仕事は一人ではできない。時には誰かに頼り、楽しみながら皆が力を合わせて
やるといいよ」との想いを込めたそうです。

コム・ソフィ＆ナース：フロアの窓からの眺望コム・ソフィ＆ナース：フロアの窓からの眺望
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〜魚沼マルシェがやってくる〜〜魚沼マルシェがやってくる〜

　新年度最初の「マルシェがくる」が、4月
12日㈪に行われました。普段なかなか買い物
に行けない利用者の方々に、買い物を楽しん
で頂こうというこの企画。両手いっぱいにお
惣菜や果物を持って買い物を楽しまれていま
した。
　今年度の開催は5月13日㈭・6月18日㈮・
9月14日㈫・10月20日㈬とあと4回予定し
ています。なるべく多くの利用者に楽しんで
頂こうと曜日をかえて開催していきます。お
楽しみに！
萌気園通所リハビリセンター浦佐　職員一同

リハビリセンタープレゼンツリハビリセンタープレゼンツ

　こんにちは！萌気チャンネルのモロハシです。
　５月11日に10本目の動画を投稿しました。このまま週１本ペースで投稿して
いきたいと思います。
　さて今年の目標についてお話したいと思います。余の目標は収益ｋ・・・ゴホ
ンッ・・・　萌気チャンネルの今年の目標は【チャンネル登録者数100人】＆【１つ
の動画で再生回数1000回】です。やはりYouTubeをやる以上、バズりたいとい
う気持ちはありますね。目標達成できるように頑張っていきたいです。

　現在（5月8日現在）チャンネル登
録者数40人を超えました。本当に
ありがとうございます。5月17日
（月）にあの人気企画『第２回ＭＱ
ＧＰ選手権試合（前半戦）』を投稿
予定です。現チャンピオンのイマイ
さんは防衛できるのか⁉はたまた
新チャンピオンが誕生するのか⁉
お楽しみに！
　ではまた次号「萌気チャンネルメ
ンバー紹介！謎の４人目とは⁉
＃４」でお会いしましょう

バズるとは・・・主にSNSなどのインター
ネット上で投稿が話題になり、多くの注目
を得ることを指します。

SNSとは・・・ソーシャルネットワーキングサービ
スの略で、登録した利用者同士が交流できるweb
サイトの会員制サービスのことです。

【登録お願いします】

㊗動画10本投稿！今年の目標は？　＃3㊗動画10本投稿！今年の目標は？　＃3
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　大地が新緑で覆われ、日差しの暖かさを肌に
感じられる今日この頃、皆様いかがお過ごしで
しょうか？
　新型コロナウイルス感染症の第四波が襲来
し、都市部では3回目の緊急事態宣言が出され
る事態です。また変異株も増加しつつあり、終
息の兆しが中々みえない現状です。ワクチン接
種が魚沼地域でも始まりつつありますが、まだ
一部の人々にとどまっており、人類とウイルス
との戦いはもうしばらく続きそうです。
　そんな中、コム・ソフィー＆ナースの花見会

や通所リハビリセンター浦佐のマルシェなどの
イベントが開催されました。これまでも沢山の
イベントが行われてきましたが、利用者さんに
少しでも張り合いや楽しみをもってもらおうと
いう思いが込められています。各施設、多忙の
中、業務の合間をつかっての企画・運営は頭が
下がる思いです。これからも多くの利用者さん
に活気を届けていきたいと思います。
　今後の萌気新聞!!100年プロジェクト「萌気
チャンネル」の動向にも注目したいです。

萌気園二日町診療所「曼陀羅華」
曼陀羅華に通われるようになっていかがですか？
「去年の6月16日からお世話になり、結構楽しい
ですよ。」
以前はどんなお仕事をされていましたか？
「人の為になると思い、20歳の頃から40年近く
マッサージの仕事をしていました。」
曼陀羅華ではリハビリを受けられていますが、い
かがでしたか？
「膝の痛みがあるので、膝のストレッチと筋力アップ運動を行っていてとても
いいです。あと、体にも良い栄養たっぷりの曼陀羅華のご飯は全ておいしいで
すね。残さず食べています。職員のみなさんに親切にしていただき、大変助
かっています。気楽にいろいろ話せて楽しいです。
これからも曼陀羅華に元気に通っていただき、色々お話を聞かせてください。

萌気園老人ホーム「すみれ草」 　
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令和3年　さくり温泉　春のおもてなし

回数券販売は17：00まで　お一人様10シートまで
通常1シート6回券2,300円回（税込） ➡ ¥1,800円（税込）で販売  使用期限無し

日時：5月29日（土） 10：00～14：00　 場所：さくり温泉健康館

※今後のコロナ感染の状況により内容を変更する場合があります。
※マスクの着用をお願い致します。 さくり温泉健康館　☎774－2802

日頃のご愛顧に感謝して

利用者　鈴木　智さん利用者　鈴木　智さん


