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9月1日より
社務所玄関先に設置開始
9月1日より
社務所玄関先に設置開始

・納涼祭（綿菓子、かき氷、プチケーキの屋台、的当て、
　　　　　　　　　千本引き、晒と法被姿でお神輿　8/10）
・納涼祭（綿菓子、かき氷、プチケーキの屋台、的当て、
　　　　　　　　　千本引き、晒と法被姿でお神輿　8/10）
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　当園はお陰様で創立１１年目を迎えています。記念す
べき１０周年に“新型コロナウイルス”が猛威を振るい、
今尚進化する変異株に益々のコロナ禍に！子どもは「豊
かな感動体験」から学び育まれますが、感染予防策を重
視・優先せざるを得ない日々の中で、思うように保育：
遊びの展開が難しくなりました。園でも家庭でも言える
ことでしょう。こども園では日々の保育や行事等の方策
を新たに考え、見直しを図りつつ全てに於いてモチベー
ションを下げないように「こども主体の保育」に懸命に
取り組んできました。コロナ禍だからこそ一層子育てに
必要な事が見え、大切な事に気付かされています。
　それは何といっても、自然体験＆コミュニケーショの
大切さです。自然や人と人との関わりなしでは人は人間
として育たず、長い人生を自分らしく生きてはいけませ
ん。さあ～空を仰ぎ深呼吸、風を感じ、耳を澄まし、自
然物を見て触れて‥子どもと一緒に外へ飛び出しましょ
う！
　先ずは「曜日の体験」を！人間にとって不可欠な大切
な自然ばかりです。㊐：お日さま、日向や日陰。㊊：暗
闇や夜の体験。㊋：火の使い方。㊌：泥や水遊び。㊍：木・
葉に触れ、棒や穴で遊ぶ。㊎：銅や鉄等の金属‥金槌、
ノコギリ体験も。㊏：土、砂、石。土の中の微生物・虫
等との触れ合い‥も。
　コロナ禍の中、無理して遠方へ出かけなくても身近な
所、日々の生活の中で意識し心掛け次第でご家族での会
話は弾み、当たり前に即自然体験ができるのです。それ
らの貴重な時間がお子さんの生きる心の糧となり原風景
に‥大切なご家族との絆、温かな想い出（愛着）になる
事でしょう。
　既に６０年前にアメリカの科学者：レイチェル・カー
ソンは著書「沈黙の春」で環境問題をテーマに地球の危
機・叫びを訴え、「センス・オブ・ワンダー」では地球・
生物‥全ての自然の営みの不思議・神秘に、子どもたち
が心躍らせ関心を持って目や心を向けられるように‥ 

「コロナ禍での
　　　　 子育てから思うこと」

～こども・自然・メディア～

「コロナ禍での
　　　　 子育てから思うこと」

～こども・自然・メディア～

“ 知る事よりも感じる心 ” がいかに大切かを説いていま
す。
　さて、「感じる心の育み・自然体験での子育て」に相
反しているのが「メディアでの子育て」です。メディア
の魔力は凄まじくあっという間にメディア漬けに、コロ
ナ禍では益々です。今の世、メディアは仕事にとって必
需品、「生きる力」を身に着けた大人は左程問題にはな
りませんが、幼ければ幼いほど心身に大きなダメージを
与えます。常々手にはスマホ、テレビは常に ON、大人
も子どももゲームに夢中‥毎日その様な中で育つ子ども
たちは大変危険です。メディアに目や脳は勿論、心も体
も蝕まれ人として壊れてしまいます。そんな恐ろしい波
が確実に目の前にも押し寄せ浸透しています。メディア
の害から子どもを守り、乳幼児期の愛着心の形成は大人
の大事な使命・役目です。
〇「テレビやゲームは OFF に !」（短時間に時間を決めて）
⇒時間に追われる毎日に必ず余裕が生まれます⇒自然の
中で実体験を！
〇「スマホを絵本に換えて！読み聞かせを！」（９才まで
は）⇒想像力が育まれ絵本の世界を旅し大冒険：絵本の
中で間接体験を !
　子どもの生き生きした生活＝その全てが遊び！子ども
にとって「遊ぶ」＝「育つ」＝「生きる」ことです。コロナ
ウイルスに負けぬように、そしてその先もず～っと子ど
もたちが子どもらしく瞳を輝かせ心身共に生き生きと思
い切り「自然と絵本」の中で遊び込めます様に‥！

浦佐認定こども園　園長　坂西　美和子

「ジャンボ竹太鼓に挑戦中！」そら組（5歳児）

「プール遊びの体験で大きく成長」ほし組（4歳児）

「おやつのとうもろこしは自分たちでむきます」
（4・5歳児）

「おやつのとうもろこしは自分たちでむきます」
（4・5歳児）

「ジャンボ竹太鼓に挑戦中！」そら組（5歳児）

「プール遊びの体験で大きく成長」ほし組（4歳児）「プール遊びの体験で大きく成長」ほし組（4歳児）
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漫画 画　：福留　慶
監修：黒岩卓夫
画　：福留　慶
監修：黒岩卓夫黒岩卓夫一代記黒岩卓夫一代記 エピソードで描くエピソードで描く漫画 画　：福留　慶
監修：黒岩卓夫
画　：福留　慶
監修：黒岩卓夫第二部

④

卓夫の医学研修は、医科研外科から青梅市立総合病院へ友人の手を借りながら内科医として勤務。
メチャクチャ仕事したと思う。青梅市の奥行は深く、山梨県境に達し、患者さんは山梨県の山村からもやっ
てきた。神経系や内分泌系に興味を覚えた。2年間の研修で越後に向かうことになる。
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普光寺に「みんなの冷蔵庫」を
設置したい！プロジェクト

普光寺に「みんなの冷蔵庫」を
設置したい！プロジェクト

高屋肖哲の「千児観音」チャリティー美術展
第2弾「みんなの冷蔵庫」「お寺食堂」開催
高屋肖哲の「千児観音」チャリティー美術展
第2弾「みんなの冷蔵庫」「お寺食堂」開催
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高橋キクノさん
103歳

志太カツさん
10１歳

高村クニさん
100歳

高橋キクノさん
103歳

志太カツさん
10１歳

高村クニさん
100歳

　皆さんこんにちは！リハビ
リセンター浦佐の諸橋です
（「グッバイ宣言」のポーズ）
　現在萌気会で働く10代
20代の職員を対象（16名
中 6名が参加）に「若者オ
ンラインミーティング」を行
いました。仕事について思
っていることや、考えている
こと、意見交換等行いまし
た。話すことが得意な人、苦
手な人、物事を考えるのが
得意な人、苦手な人がいる

萌気会・南魚沼市を盛り上げたい！と思っている10代 20代の職員！
とても貴重な機会です。次回は是非ご参加ください。

と思いますが、全員自分の思っていること考えていることを話してくれて、意外と盛り上がったり？して楽しく、
いいミーティングだったと思います。
　今回オンラインという形で集まり、初めて話す人や久しぶりに顔を合わせる人もいて、皆さん緊張していた
と思いますが、楽しく充実した時間だったと思います。南魚沼市でも若い人が少なく、各企業が人材獲得、育
成に力を入れています。萌気会でも若い人が楽しく、辞めずに働ける環境を作っていきたいと思います。

テーマ紹介
テーマ①　仕事について

仕事についてですが、みなさん利用者さんと
関わるのが好きで楽しいという意見がたくさ
ん出ました。利用者さんと関わっていく中で名
前を覚えてもらったり、「ありがとう」と言って
もらうことが嬉しかったり、やりがいになると
いう意見も多かったです。

テーマ②　南魚沼市について
皆さんは南魚沼市についてどういう印象があ
りますか？お米が美味しい、自然が豊か、いろ
いろあると思います。今回出た意見は、子ども
が遊ぶ場所が多い、逆に若者が遊ぶ場所がな
い、ファミレスがないからほしい(ガスト、サイ
ゼ )等いろいろ意見が出ました。確かにファミ
レスはほしいですよね！

参加者の感想
●若い人が意外と多くてびっくり
した
●他の事業所の同世代の人の意
見を聞けて良かった
●なかなか集まることがないの
で、いい機会になった
●みんないい子でした
●いろいろな意見があって今後
の参考になった

Moegi100年プロジェクト
魚沼にもっとワクワクを
Moegi100年プロジェクト
魚沼にもっとワクワクを

若者オンライ
ン

　　　ミーテ
ィング若者オンライ
ン

　　　ミーテ
ィング

プロジェクトリーダー
萌気園リハビリセンター浦佐　諸橋　滉哉
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グ
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ご長寿おめでとうございます
ハイマートハイム島田 コム・ソフィ＆ナース

職員が踊りを披露してお祝いしました 他の利用者さんと一緒に
手作りケーキでお祝いしました
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萌気園通所リハビリセンター浦佐

萌気園大和通所介護　「地蔵の湯」

　先生！歩きたい！と通所リハビリセンター浦佐に通っている市戸さん！年齢はなん
と97歳！
　今年の3月体調不良にて歩行状態が悪化し、4月には歩行器ごと転倒。移動は車椅
子になってしまいました。もう歩行はできないか・・・
　でも、市戸さんは違いました。「歩かせて！！」と訴えてきます。
　体調をみながら歩行練習を開始。最初はほんの数歩。動きに力強さはないもの
の目の輝きは違いました。徐々に5ｍ、10ｍと距離を伸ばし、今ではハイマートでも
食堂に向かう時、見守りのもと歩いています。
　どうしてそんなに頑張れるのか市戸さんに聞いてみました。
「生きることは辛いですよ。でも歩きたい！そして東京と宮崎にいる娘に会いたい。」と。そして「みんながお世話をし
てくれてありがたい。息子や先生たちに良くしてもらって本当にありがたい。私は人に恵まれている。」と常に感謝の
気持ちを忘れない市戸さん！リハビリ担当の私は、辛くてもあきらめない意志の強さに驚愕しています。
　ぜひ、娘さんに会えることを楽しみに、これからもリハビリを続けて欲しいですね。
　リハビリセンターは『あなたの笑顔とその1歩を応援します！』

通所リハビリセンター浦佐　リハビリ担当　今井　大志

　私たち厨房は、利用者さんに「美味しい」と言ってもらえる食事提供をモットーに、精いっぱい心を込めた食事を
作っております。
　地蔵の湯は手作りの食事が多いことが魅力です！目でも楽しんでいただけるよう、食事の盛り方や彩りなどにも
気を遣っております。そして、おやつは誕生会や季節にち
なんだおやつを提供し、皆様に楽しんでいただけるよう
工夫しております。
　これからも、利用者さんに喜んでもらえるような食事提
供をしてまいります。

厨房　水落　富江

利用者　市戸　幸子さん

編 集 後 記 萌気園浦佐有料老人ホーム「ハイマートハイム島田」　星　光

　百歳になられる方々のお祝いに立ち会う機会があ
ります。長生きの秘訣をお聞きしますが、照れて笑わ
れるだけでまだ教わることができていません。いつか
その秘訣について教えていただける日が楽しみです。
まだ百歳までは行かなくても健康で長生きされてい
る方々が大勢いらっしゃいます。食生活に気をつける・
適度な運動をする・規則正しく生活する・お昼寝をす
る・テレビドラマや歌番組を見て楽しく過ごす等、人

それぞれ色々な秘訣？があるようです。
　まだまだ暑い日が続きます。日中は気温が高くなる
ので出来るだけ日差しを避け、こまめに水分と適量の
塩分を摂取する等の対策を取りましょう。夜間も注意
が必要になると思いますので、エアコンや扇風機等を
使用して適度に温度調節を行いましょう。
　熱中症への対策を取って今年の暑い夏も乗り越え
ましょう。

⑧

うちの利用者さん

南魚沼の花 （々8月～9月）


