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　昨年9月19.20日「NPO在宅ケアを支える診療所・市民全国ネットワーク」の最後の全国大
会が長崎大村市でフルリモートで挙行された。私が出演したシンポジウムの趣旨は“在宅医療
は思ったほど拡がらない、むしろ停滞しているのではないか”というものだった。
　実は私は漫然と、がんばってきた、拡充するはずだと思いながらイヤそうではないのでは
との疑心もあった。
　確かに萌気に限ってみれば、訪問診療・訪問看護は減少していることがわかった(※1)。そ
こではじめて本気になって“拡充していない、停滞している”それはなぜか。どうすればよいの
かを考えさせられた。そこでパワーポイントにて減退の原因や対策を提言した。
　皆何事もそうだが、物やサービスを買うには、当然それがほしい、自分にとって価値があ
り、その価値は少しでも大きなものでなければ買いたくない。
　とすれば萌気の在宅医療はその価値が他のサービスと比べても、より良いものか、買い手
にとって価値はどうなのかと検討しなければならない。サービスの価値は何か。例えば特養
に比べてどうなのか。本人だけでなく家族にとってもより価値がなければならない。そして
在宅訪問の価値は、在宅療養そのものが在宅療養者当事者に認められねばならない。
　私は価値を2つにしぼった。

　①家族的、家庭的な温かさ
　②安心できる家での看取り

　この2つの価値がはっきりと、そしてさらに膨らんで来たか。
　この2つの価値を日々高めることができなかったとすればなぜか。

　①高齢者当事者をただケアすればよいという関係ではなく、療養は当事者が主体であり、
　　対等な関係に共に考え共に歩むという努力に欠けたのではないか（当事者主体）
　②当事者だけでなく、家族も不可欠の仲間として、家族と話し合い、当事者をどう支援す
　　るかをきちんとやってこなかったのではないか（ACP）（※2）

　そしてどうすればよいのか。具体的で成果が期待できる例として

　　65才になったら、全員がエイジングノート（仮名）を、本気で取組む。萌気はそれを支
　　える立場にたちたい。自治体の義務もある。
　　私はこのエイジングノート作成が家族と共に歩く最良の方法ではないかと思っている。

　最後に次のようにアピール・提言した。

　　▶高齢者（老人）は己を語り、地域・歴史を語ろう
　　▶医療者は在宅療養の価値を高め、安心できる看取りを語ろう
　　▶誰でも65才になったらACPを通してエイジングノートを作ろう

　※1浦佐診療所の年間訪問診療・往診件数の推移【平成20年:3,146件⇒令和3年:2,182件】
　   　浦佐診療所の令和3年度　在宅患者数(月間)【令和3年 4月:86人⇒令和4年 3月:76人】
　
　※2ACP（アドバンス・ケア・プランニング）
　　将来の変化に備え、将来の医療及びケアについて、本人を主体にその家族や近い人、
　　医療・ケアチームが繰り返し話し合いを行い、本人による意思決定を支援するプロセス
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萌気会　会長・相談役
黒岩　卓夫
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「性教育は 未来への素晴らしい贈り物」
～幼児期から性教育を～

浦佐認定こども園　園長　坂西　美和子
　かつても、今も尚、性って、恥ずかしい、いやらしい、シークレット‥が先ず先行。世の中で
は目まぐるしく様々なことが日々進化し変わってきました。でも祖父母世代～親世代、そし
て現在に至るまで、性教育については変わることなくほぼ進んでいないのでは‥。しっかり
と聴いてこなかった親は子へ伝えたくても伝え方は分からず、大半の大人は自分がそう
だったように、大人になる過程で自然に知っていくものと‥曖昧にし、何となくごまかしては
スルーしてきたのではないでしょうか‥。
　しかし、現在は情報化時代、メディアで如何なることをも知り得ることができます。便利な
反面、子どもたちにとっては危険がいっぱいです！一歩間違うと恐ろしい時代でもあります！

　コロナ禍の中オンラインで、ラッキーとばかりに「園内研修」の一環としてほぼ
全員の職員が受講しました。結果、全職員が正に「目から鱗」聴けて良かった！と。
〇性教育は命についての話。自分たちの成り立ちの話、自分自身を大切にして
　いかなくてはいけない話‥ということが良く分かった。
〇知識は大切。色々な親子がこれを知ることができたら日本は変わるのでは‥。
　先ずは私自身が勉強してコミュニケーション、話ができる親子関係を大切にし
　ていきたい。
〇３～５才で性教育の話を始めるという事に初めはびっくりしたが、日常の何気
　ないところから包み隠さず自然に話していくことで、子どもたちも「性」と身構
　える事無く、当たり前の事として入っていけると感じた。
〇生理は赤ちゃんを迎えるためのベッド→何と素敵な言葉。プライベートゾーン
　は恥ずかしいところではなく→大事なところ‥言葉一つ違っただけで受け止
　める側も「大事なところなんだ！」という気持ちが持てる。
〇性犯罪から身を守ることへも繋がっていくと感じた。そして、生まれてきた命
　がどんなに大事かが自己肯定感へも繋がっていく。
〇性についてのとらえ方が変わり、命の繋がり‥美しいものだなぁ～と感じるよ
　うになった。
〇性に関し、もしも話し難く、相談し難い内容でも、親子で構えずに話し合えるよ
　うな関係になれたならば、きっとこの先も悩みを相談できる良い関係を築い
　ていけそうな気がする。
　などなど、受講した職員からの声はまだまだ‥沢山続きました。折角得た心意
気がこのまま薄れていかぬように‥又、自分ではこんなに分かり易く素敵に伝え
られないと、「わかばなし」の方々へDVD制作・販売を要望。他講座受講者からも
多々要望等があったようで、遂に念願のDVDが誕生！しGetすることが出来まし
た。
　講座の最後に「わかばなし」の黒岩帆姿さんの次女の方が「自分の子どもが生
まれても、今と同じ性教育の話をしてね」と言われたとのこと‥感動でウルっと
‥。正に「性教育」は未来への素晴らしい贈り物！
　各々の家庭で是非このDVDをと願いつつ、こども園ではこのDVDを年長児
と共に楽しく見ていきます。このDVDが‥未来への素晴らしい贈り物として繋
がっていけます様に…！

親子で聴く『性のお話会＠オンライン』
～おうち性教育は愛の贈り物～

Disc1　親編
Disc2　親子初級編
Disc3　親子中級編

助産師ユニット「わかばなし」＆「宙ノ縁」による、オンラインでの性のお話会
内容：「親向け」「親子向け初級編・中級編」「シェア会」の３部構成

わかばなし…滋賀県で、学校や地域の親子への講演＆命の授業などを通して、性や命、
生きることについて等…伝える活動をしている。
詳しくは「わかばなし」で検索してブログやインスタをご覧ください。

《DVDのご紹介》《DVDのご紹介》

社会情勢も大きく変わり、知識の無いことで自分の身も命をも守れない惨事も‥。
　そんな中、昨年度、保護者の方から幼児期から「性教育」を！と勇気ある有難い発言・要望を頂戴しました。やはり
ご自分では自信はなし、園で、集団の場でそのような機会を‥と。学校や市（保健師）の取り組みは？等‥話し合え
るきっかけとなりました。性については年齢が低いほど、ごく自然に受け入れられるからこそ今が大切なのではと
合致しました。
　しかし、園では正直、まだこの年令（幼児）では難しい？と、ハードルの高さに逃げ、かつても今も子どもたちに性
に関する絵本の読み聞かせ程度、絵本に頼ってきただけで、自信のない私たちも皆さん方と同じでした。
でも何とか先ず一歩をと、最適の講師の方に一回はお願いしたものの‥その先は？と四苦八苦していた時に、
願ってもない下記朗報が入ってきました。

③
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漫画黒岩卓夫一代記黒岩卓夫一代記 エピソードで描くエピソードで描く漫画 画 ：福留慶
文・監修：黒岩卓夫
方言アドバイザー：東山美代子

画 ：福留慶
文・監修：黒岩卓夫
方言アドバイザー：東山美代子

第二部

　3月3日（さんげつみっか）も、神様第一ではなく人間第一で、一昨年から3月の第一土曜日となった。
　さらにコロナのお祓いも神様にまかせきれず、お祭りを中止してしまった。365日に1日だけ、どこから湧い
てくるかの人々で埋まった活気を早く取り戻したい。おいしい大崎菜でお神酒をなめる位でがまんしよう。④



テイクアウトランチテイクアウトランチテイクアウトランチ
　今年度最後のテイクアウトランチを2月24日(木)に開催しました。
　当日は雪が降る中，小玉屋・すし道楽でテイクアウト。テイクアウトだけではなく，リハビリセンターで特製のお
味噌汁を作り，利用者さん・職員に振る舞いました。
　コロナの影響や冬季間ということもあり，外出機会が減少している中でのテイクアウトランチは普段とは違う雰囲
気を楽しめたのではないでしょうか。
　今後も皆さんが楽しめるようなイベントを開催していきたいと思います。

萌気園通所リハビリセンター浦佐　野澤　直樹・米山　光恵
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書籍紹介

本のあらすじ
　主人公はおじいちゃんと孫の「ぼく」。ある日、2人で散歩をしていると、貧乏神と出会
い、お家に招くのですが、その後、どんどん貧乏になる出来事が・・・そんな時でも、おじ
いちゃんは笑顔で前向きに「いいから　いいから」と受け入れていきます。その後、福の
神がやってきて・・・。
最後は、「やっぱり普通の生活がいちばんでっせでっせ」ってね。

　娘の出産祝いで頂いたのがこの絵本を知るきっかけでした。絵の具で描いたような特徴
的なイラストで、ページをめくるたびにクスっと笑ってしまいます。落ち込んでしまうような場
面でも、おじいちゃんが「いいから　いいから」と優しく受け止めてくれ、前向きな言葉で励ま
してくれるので、読んでいてほっこりした気持ちになります。
　娘が生まれてから久しぶりに絵本を読む機会が増え、こんなにも面白いものだったのかと
改めて絵本の素晴らしさに気付く今日この頃です。初めての子育てで予想だにしない出来事
が起こる毎日。落ち込んだり1歳の娘を相手に怒ってしまったりして反省した時に、この本の
「いいから　いいから」という言葉とおじいちゃんの笑顔を思い出し、気持ちを落ち着かせて
います。そんな今日も、早朝から食器をガンガンと叩いて遊ぶ娘に「ダメだよ～」と一叱り。こ
んな時、絵本のおじいちゃんならなんて言葉をかけるのでしょうか・・・。
　『いいから　いいから』シリーズは5作まで出ているとの事なので、①②④⑤シリーズと読
んでみたいです。お勧めの絵本がありましたら、ぜひ教えて下さい♪

萌気園訪問リハビリテーション　りらいふ　阿部　友恵

「いいから いいから ③」著者：長谷川　義史
　1961年2月25日生れ。画家、イラストレーター、絵本作家。大阪府藤井寺市出身。大きい筆を使って自分の気持ちを絵で
表現することを、小学６年時の担任に教わった影響で、中学生時代に「絵を描くことを生業にしよう」と決意。美術関連の
専門学校へ進学。卒業後にデザイン会社で働きながら、絵やデザインの基礎を学んだ。グラフィックデザイナーを務めた
後にイラストレーターに転向。2001年に『おじいちゃんのおじいちゃんのおじいちゃん』で絵本作家として活動開始。ゆた
かな笑顔が生まれる一冊！これが長谷川義史の絵本の醍醐味です。妻は絵本作家・あおきひろえ。2013年4月発売の絵本
『シバ犬のチャイ』は夫婦共作である。
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リハセンイベント　節分カフェ　～DEMON  CAFÉ～リハセンイベント　節分カフェ　～DEMON  CAFÉ～
　リハビリセンターでは今年の節分に今までとは違うイベントを企
画しました。その名も「節分カフェ～DEMON　CAFÉ～」です。なぜこ
のイベントを企画したのか・・・それは普段の節分イベントとは別の
ことをしたかったからです。同施設のN澤さん(作業療法士)と考察に
考察を繰り返しこの「節分カフェ～DEMON　CAFÉ～」にたどり着き
ました。
　一番大変だったのは、ドリンク、パンケーキを“どこまで拘るのか”
です。名前がCAFÉとなっているのでCAFÉっぽくしたいという思いが
ありました。ですが拘り過ぎると手間や時間がかかってしまい、いか
に効率よく、リハビリセンターでできる範囲で拘りました。
　当日は多くのスタッフに協力してもらい、大きなトラブルもなく無
事成功しました。このCAFÉは色々な季節のイベントでできると思う
ので今後も機会があればやっていきたいです。他の事業所も是非や
ってみてください！
【ドリンクについて】
　鬼をイメージした赤・青・緑の温かい飲み物、冷たい飲み物を各種
用意しました。
温かい飲み物は、ローズヒップティー(赤)、ブルーハーブティー(青)、
抹茶オレ(緑)の三種類！ローズヒップティーとブルーハーブティーは
今回ティーバッグを使用しましたが、色が濃くついてしまう為、鮮や
かな色で作るのがとても難しく苦戦しました。抹茶オレは皆さん大好
きBlendyのステックを使用しました。
　冷たい飲み物は、かき氷シロップ(赤、青、緑)を炭酸水で割り、トッ
ピングでレモンを添えて提供しました。最初は色が薄くなっていたの
で食紅を使用し、きれいな色が出るようにしました。
【３時のおやつについて】
　３時のおやつには赤・青・緑の鬼の顔のパンケーキを作りました。
顔の色は食紅を使い、焼く前の生地に混ぜました。髪の毛は生クリー
ムを使い、上からココアをふりかけて髪の毛っぽくしました。角はと
んがりコーンとたけのこの里で迷い、最終的にたけのこの里にしま
した。目と口は前日にチョコレートを溶かして作り、冷やしておきまし
た。

　2月3日の節分、さくりの郷ではしっかりマスクと換気を行いながら、しっかり豆撒きを行いました。
豆の代わりにお手玉を握ってもらったところに、赤鬼と青鬼に扮した職員が現れると…皆さん、目の
色を変えて次から次へと連投です。子ども騙しと侮るなかれ、鬼は立ち上がったご利用者さんに追
いかけられる始末。
　さくりの郷の鬼が背中を丸めて去ったところで、職員が昔懐かしい「ドリフのズンドコ節」を披露
させてもらいました。感染対策でボランティアさんの来訪も難しいので、職員の粗末な余興でご勘
弁を。それでも一緒に口ずさんでくださる方もありました。
　「鬼は～外！福は～内！」追い払いたいのはやっぱり新型コロナウイルスです。遠くに行っちゃえ新
型コロナ！消えて無くなれ新型コロナ！！

萌気園通所リハビリセンター浦佐　諸橋　滉哉

萌気園小規模多機能ホーム　さくりの郷

節分　豆まき節分　豆まき節分　豆まき
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～左か右か、ノンポリは～安心コラム

Dr.T.Kuro iwa

　今、かなり人気のある本を読んだ。3か月で6刷でている。しかも内容は戦後日本の左
（左翼）の歴史を詳しくたどる池上彰と佐藤優氏の対談だ。「日本左翼史」という本だがひ
と言いいたい。第1集、第2集まで出ているが、自分にとっては自分の人生の出発にもなっ
た学生運動やその後まで新左翼の事実もあばき出している。「ああ、そうだったのか」と自
分の姿や歩みにも納得できるような気がした。
　学生の頃は人をみると左か右か、左へどの程度近いかで評価していたのだ。左でもな
い右でもない、今では普通の人のことだがノンポリと呼んでいた。そのノンポリが、新左翼
の過激な事件、よど号ハイジャック事件、山岳ベースリンチ事件、浅間山荘事件などで、一
時人気のあった新左翼もすっかり嫌われてしまった。その結果右
も左も曖昧になり「総ノンポリ」になってしまったとのことだ。しかし
権力者の行為は許さないことは許さない。今注目されているウクラ
イナもそうだ。
　佐藤優おそらく池上彰も近未来に世界が大混乱になり、「左」が
注目されるようになる。その時日本の左翼史をきちんと総括し、歴
史から学べるように整理したいがために、この本のシリーズを世に
問うているという。是非関心を持ってほしい。

午前

月時間帯／曜日

○ ○ ×

××

○

○

○

○ ○○○

○ ○

火 水 木 金 土 日

○

×

祝日

午後

営業日削減のお知らせ
萌気園二日町診療所

二日町診療所は2022年5月から以下のとおりに営業日が変わります。

萌気会理事長　黒岩　巌志

※日曜日、および12月31日、1月1日、1月2日の営業は休止します。
※上記以外の祝日は営業致します。

　これまで地域の皆様のニーズに対応すべく二日町診療所の日曜日の営業を
継続して参りましたが、看護師、庶務員不足により、2022年5月から日曜日、およ
び12月31日、1月1日、1月2日の営業を一時休止することに致しました。上記以外
の祝日はGWも含め営業致します。
　地域の皆様に多大なご迷惑をお掛けすることになりますが、将来人財確保
ができ次第再開したいと考えておりますので、ご理解とご協力を賜りますようお
願い申し上げます。
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寄付の御礼 皆さまより、たくさんのバスタオル・フェイスタオルのご寄付をいた
だきましたことに、心より感謝申し上げます。有効に活用させてい
ただきます。ありがとうございました。

萌気園大和通所介護　「地蔵の湯」　職員一同

編 集 後 記 小規模多機能居宅介護 「たもんの郷」　山本　明子

　毎年のことですが、雪が降ってきました。今日
も、明日も、あさっても。今は見上げる程の積雪
になりました。さすが雪国だなーと思います。
　白くなった山が好きです。両岸の真っ白な雪
の間に流れる魚野川がいい景色です。けれど、
雪の中の運転や雪掘りは大変ですね。全身が

筋肉痛になりました。
　北京五輪では明るいニュースが入ってきまし
た。みんながそう感じたのではないかと思いま
す。とても感動しました。久しぶりに集中して見
ることができました。ありがとうございました。

萌気園大和通所介護　「地蔵の湯」
　いつも優しく笑顔が素敵な戸田さん。若いころは畑や田んぼ
で農作業をしていたそうです。
　何を育てているのか聞いてみると…「さといもが主だった
なぁ」「田んぼは一町歩持っていたよ」と教えて下さいました。
現在は、息子さんに継いで時々お手伝いをしているそうです。
　最後に、地蔵の湯はどうですか？と聞いてみました。「地蔵の
湯の温泉に入って、みんなと話したりするのが楽しいよ。」と言っ
てくださいました。
　これからも元気に地蔵の湯に来てくださいね！ 利用者　戸田　朝吉さん

うちの利用者さん
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