
さん書

第１３回令和４年度

12/25
（日）
12/25
（日）

10:00～17:00まで
回数券販売

おまけあり！

特価特価￥1,800￥1,800特価￥1,800

歳末感謝祭歳末感謝祭歳末感謝祭
今年も1年ありがとうございました❤

臨時バス
運行します
臨時バス
運行します

お一人様
１０シートまで

当日、お越しになれない方の回数券販売は事前予約で
（前金にて）承ります。

回数券購入の方（先着150名）へ
プレゼントあり！

今年はコロナ感染予防の為、
餅つきは行いませんが…

年末年始も休まず通常営業いたします（朝10時から夜8時半まで）
さくり温泉健康館

南魚沼市宮1119　☎774-2802

歳末感謝祭

初冬　夕映えの八海山
撮影地：二日町診療所
撮影者：小林　順正
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　萌気会の皆様より、機関紙投稿の機会をいただ
き、何を書かせていただこうか迷いましたが、せ
っかく診療所の情報誌を読んでいただくので医学
的なことを少し書かせてもらいました。
　寒くなって風邪をひく方が多くなってきまし
た。風邪は医者にとって、初めに診断に苦慮する
病気の一つと思っています。
　風邪というのは医学的にはかぜ症候群と言われ
ていて、鼻水、喉の痛み、咳を主症状とした概念
です。90％以上がウイルスが原因と考えられて
おり、１週間～10日ほどで軽快することがほと
んどです。特効薬はなく、感染が軽快するまで、
症状を緩和する治療がメインとなります。
　診断に苦慮すると書いたのは、これといった検
査は特になく、症状のみで診断しなければならな
いためです。実は肺炎などの他の感染症なども初
期症状は同様の症状になることも多いため、症状
のみで診断するのが非常に難しいのです。
　病院に来たら皆検査すればいいじゃないかとい
う考えもありますが、年間に小児の方で６～10
回、成人で2回程度、かぜ症候群にかかると言わ

風邪（かぜ症候群）について風邪（かぜ症候群）について
萌気園浦佐診療所　常勤医師

田邊  繁世

改めて…改めて…
二日町診療所
徳永　佳代

れており、その膨大な人数を全て検査することは
医療資源的にも難しいです（病院での待ち時間も
長くなります）。
　とはいえ、風邪を見抜くためのポイントもあり
ます。通常かぜ症候群は、鼻水、咳、喉の痛みと
いったように症状が鼻や喉、気管支に同時に出る
ことがほとんどです。
　逆を言えば、症状が熱と喉だけの場合などは細
菌性の扁桃炎などを、熱と咳だけの場合は肺炎な
ど別の病気も考えなければなりませんし、治療も
抗生物質などが必要になることもあります。
　ご家庭で風邪かなっと思われましたら、まずは
症状が何箇所くらいにあるのかを観察していただ
くと、判断がつきやすいかもしれません。

　二日町診療所は、子どもから高齢者まで幅広い
年代層の方を対応する診療所です。一般診療、定
期的な予防接種、コロナワクチン接種、発熱外来
を行っています。診療科目は、内科、整形外科、
神経内科、呼吸器外来、糖尿病外来５科の外来を
内科以外は予約制で診療を行っています。医師、
看護師、検査技師、レントゲン技師とチーム全体
で協力し業務を遂行しています。また、萌気会で
は診療所運営以外にみんなの食堂の活動を通じて
地域のニーズに応えることが出来るようALL 萌気
会で活動しています。
　私の家族は病気がちであり、幼いころから女の

子は「手に職」と言われたのがきっかけで看護師
になりました。患者さんの身の回りのお世話や医
師への状態の報告、治療に伴う処置・注射等を行
っています。患者さんと携わる中で大変なことも
ありますが、治療を終えて感謝された時はやりが
いを感じます。
　私は、子育てのため二日町診療所に勤務するこ
とを選択しました。仕事と家庭の両立はこの診療
所だからこそ出来たと今は思っています。看護師
は診療所や病院だけでなく、様々な働き方ができ
る職業です。萌気会にご興味のある方はお問合せ
下さい。②



　「老いると老齢を考える」に関し
て、吉本隆明さんの説を取り上げてき
ました。ここでは“自然に対して闘わ
なければ自然死もない”自分の死その
ものは自分ではわからない。死は自分
のものではない。そして死の確認は
“自分と一番親しくしてくれた人が納
得するしかない”というところまで話
を進めてきました。
　それに対して私は「おふたりさま」
の関係が人間関係では最も大切と述べ
てきました。吉本流に言えば、死の確
認は家族に限らず、「自分を本当に大
切にしてくれた人」だけができる。
「おふたりさま」（2人以上）は、
「おひとりさま」より多様性と安定性
があり、社会と開かれた関係をつくれ
ます。
　ここでは「老齢」と「老いる」は違
うという出発点に戻ってみます。
　吉本さんは「年をとる姿が個々の老
いの多様性となり、その多様性が老齢
化社会だ。」「老齢化とは肉体と精神
のバランスが崩れることだ」とも述べ
ています。
　とすれば肉体の死を人の死と認めれ
ば、精神が健全であっても肉体の死は
やってきます。養老孟司さんに言わせ
れば、脳は肉体には勝てません。自死
だけが例外だろうか。そして自然死も
肉体と精神のアンバランスを避けて通
れないとすれば自然と闘いながら死ん

で行くことになります。
　少しややこしくなりますが、そうし
た老いが次々に登場する社会が高齢化
（老齢化）社会ということです。
　偉い人の言葉で、死について少し紹
介しますと、禅宗の道元は、死は自分
ではわからないから、「そんなものは
考えるな」と言っているとのことで
す。
　親鸞は90歳まで生きましたが、「現
世の方が執着が多いから死にたくない
のも本当だよ」と言っています。ただ
親鸞は大変苦しんで亡くなったという
伝説はあります。
　これまでの議論を私流にまとめれ
ば、「精神と肉体とのアンバランスに
老いがある。」「自分の死のことは本
当にはわからない」「精神と肉体との
バランスがとれる者だけが平穏な死
（自然死）を迎えることができる」の3
項になります。

（次号へ続く）

老いると老齢を考える（2）老いると老齢を考える（2）

萌気会　会長・相談役
黒岩　卓夫
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黒岩卓夫一代記黒岩卓夫一代記 エピソードで描くエピソードで描く漫画 画 ：福留慶
文・監修：黒岩卓夫
方言アドバイザー：東山美代子

画 ：福留慶
文・監修：黒岩卓夫
方言アドバイザー：東山美代子

第二部

斉藤芳雄先生は私より3つ位若い学生運動仲間だ。私は1969年には運動自治会に見切りをつけ、1人でもできるこ
とを「聴診器1本と樏」からはじめた。彼は日本全国医学生自治会連合の委員長も務めた男だ。しかしゲバルトがひ
どくなり、生命を喪う者も増え、彼もしばらく雲隠れして医療を勉強しようとの心境だった。そして決定版。権平達二
郎先生が大和町の舞台に登場する。④



　萌気園浦佐有料老人ホーム「ハイマートハイム島田」では、秋の収穫祭を行いました。
　おにぎり、ぜんまいの煮物、野菜のたくさん入ったけんちん汁、柿をご用意致しました。
　ぜんまいは春に入居者様に揉んでいただいた物をお出ししました。いつもお茶碗で提供されている
ご飯もおにぎりになると気分が変わり、とても喜ばれて美味しそうに召し上がっていました。

文化祭文化祭文化祭
萌気園老人ホーム　すみれ草萌気園老人ホーム　すみれ草

パッチワークに挑戦!
毎日コツコツ頑張りました
パッチワークに挑戦!

毎日コツコツ頑張りました

ペットボトルの
キャップで作りました
ペットボトルの

キャップで作りました

バケツで太鼓を
作りました
バケツで太鼓を
作りました

萌気30周年
記念を祝い

くす玉を作りました

萌気30周年
記念を祝い

くす玉を作りました

観覧の様子観覧の様子

収穫祭収穫祭収穫祭
萌気園浦佐有料老人ホーム　ハイマートハイム・島田　萌気園浦佐有料老人ホーム　ハイマートハイム・島田　

　萌気園老人ホーム「すみれ草」では昨年から11月に“文化祭”を行っています。目的として、
　①今年作成した作品を展示し、皆さんと一緒に鑑賞して楽しんでいただく。
　②文化祭に向けて作品を作ることで、張り合いを持っていただく。
とし利用者さんと職員が一丸となって取り組みました。
　当日の様子を写真で紹介したいと思います。

　萌気園老人ホーム「すみれ草」では昨年から11月に“文化祭”を行っています。目的として、
　①今年作成した作品を展示し、皆さんと一緒に鑑賞して楽しんでいただく。
　②文化祭に向けて作品を作ることで、張り合いを持っていただく。
とし利用者さんと職員が一丸となって取り組みました。
　当日の様子を写真で紹介したいと思います。
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　今回は、「川佳」の特製弁当でした！！
□カラスガレイ煮つけ弁当 □さば味噌漬弁当 □とりカツ弁当
 なんと、今回のイベントのために3種類の特製弁当を考えてくださいました。

通所リハビリセンター浦佐通所リハビリセンター浦佐

１１月１６日　テイクアウトランチ開催１１月１６日　テイクアウトランチ開催１１月１６日　テイクアウトランチ開催

一番人気
は
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イ煮つけ弁

当！一番人気
は

カラスガレ
イ煮つけ弁

当！一番人気
は

カラスガレ
イ煮つけ弁

当！一番人気
は

カラスガレ
イ煮つけ弁

当！

第18回在宅医療推進フォーラム（報告）
やっぱり最高！わが家・わが町　～在宅医療の未来を語ろう～

2022年11月23日　東京ビックサイト国際会議場安心コラム安心コラム

Dr.T.Kuro iwaDr.T.Kuro iwa

　このフォーラムは、在宅医療助成勇美記念財団が主催する年1回の最大の研究集会です。運
営は「日本在宅ケアアライアンス」という在宅系組織を束ねた連携法人がプログラムしたもので
す。前者は住野耕三氏（第2代）、後者は新田國夫先生が理事長に就いています。
　この助成財団からは萌気会も令和3年「千児観音チャリティ美術展」に助成金をもらい、その
継続として「子ども食堂」や「みんなの冷蔵庫」運動を事務長のもとに今も実行しています。
　私は基調講演として「在宅医療の原点から学ぶもの」を引受け、おそらく私しか話せないこと
を話しました。越後瞽女、赤ひげ、いのちの停車場、良寛など素材として問題提起をしました。
「過去は深く、未来は遠くを見る」ではないでしょうか。

資格取得者表彰資格取得者表彰

小規模多機能ホーム　さくりの郷
関口　那紀央

小規模多機能ホーム　さくりの郷
関口　那紀央

小規模多機能ホーム　さくりの郷
関口　那紀央

　働きながらの受験対策は辛いこともありましたが、合格できてホッ
としています。これからも知識や技術を磨き、利用者さんへの対応に
活かせるよう努めて参ります。

介護福祉士
取得
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編 集 後 記 萌気園浦佐有料老人ホーム 「ハイマートハイム島田」　星　光
　一年が過ぎるのはあっという間で、今年もあとわずか
となりました。
　今年は皆様のおかげで萌気会が30周年を迎えた、
記念すべき年でした。ありがとうございました。これから
も職員一同頑張っていきたいと思います。
　これから雪の季節がやって来て雪国にとって長い冬

が始まりますね。インフルエンザの感染にも気を付けな
ければなりませんね。皆様お身体に気をつけてお過ご
しください。
　今年一年もえぎ新聞をお読みいただきありがとうご
ざいました。

看護小規模多機能居宅介護コム・ソフィ＆ナース看護小規模多機能居宅介護コム・ソフィ＆ナース
　ご夫婦で利用されている岡田さん。妻のマツイさんに若い頃の話を
聞いてみました。名木沢の神社のお祭りで隣同士になり、一緒に芝居
を観たのをきっかけに翌年結婚。夫の弘さんは親が経営していたこん
にゃく・えご等の販売会社を継ぐため、群馬の渋川に修業へ行きまし
た。継いだ後は、最終列車まで仕事をし、帰宅は毎日12時過ぎだった
そうです。妻のマツイさんは36歳の時、東京まで自動車免許を取りに行
き、夫が作ったこんにゃくを毎日湯沢から長岡まで販売・配達し、50年
間車を運転して会社を手伝っていたそうです。今は、｢子ども達や孫に
面倒をみてもらってありがたいと思っているよ。｣「娘が作った料理が上
手で美味しいの！」と笑顔で話してくださいました。コムソフィに来ると
隣に並んでお話する姿に癒されています。

うちの利用者さん

　小規模多機能ホームさくりの郷はおかげさまで開設９周年を迎えることとなりました。これもひとえに、皆様方のご
支援の賜物と深く感謝申し上げます。
　2022年１１月、さくりの郷にて利用者さんの他にボランティアさん代表の２名をお招きしお寿司の会を行いまし
た。今年も地元のお寿司屋さんにご協力いただきました。いろいろと配慮していただきいつも助かります。

事業所紹介 小規模多機能ホーム「さくりの郷」小規模多機能ホーム「さくりの郷」

うちの利用者さんうちの利用者さん

　去年は皆さんの目の前で握っていただきましたが、
今年は握りたてのお寿司を届けていただく形となりま
した。寿司桶がだんだんと積みあがっていくニョキニョ
キタイムもいいですが25人前のお寿司がドーンと届く
と迫力満点。皆さん興味津々ソワソワしちゃいます。
　今年もいいネタを用意していただき、大将の挨拶が
終わらぬうちにたまらず食べ始める姿も…。パクパクペ
ロリと皆さんほぼ完食。大将ごちそうさまでした～！！

岡田　マツイ様　岡田　弘様

午前 ◯ ◯
休診 休診 休診 休診 休診

休診 休診 休診 休診

◯
◯
◯

12月29日
（木）

12月30日
（金）

12月31日
（土）

1月1日
（日）

1月2日
（月）

1月3日
（火）

1月4日
（水）

午後

2022年　年末年始の予定浦佐診療所

午前 ◯ ◯
休診 休診 休診 休診 休診

休診 休診 休診 ◯

◯
◯
◯

12月29日
（木）

12月30日
（金）

12月31日
（土）

1月1日
（日）

1月2日
（月）

1月3日
（火）

1月4日
（水）

午後

二日町診療所

診療所からのお知らせ診療所からのお知らせ診療所からのお知らせ
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