
ひだまり開放時間はAM10時～12時。PM1時～4時です。 

ホール使用、昼食の喫食はお休みしています。（水分補給可） 

プログラムは自由参加です。 

制作、身体測定は午前、午後行っています。 

 

 

 

 

 

 

 

こいのぼりが、青空を泳ぎ、色とりどりの草花に、山の残雪と、魚沼の景色は素晴らしいですね。

お天気が良く、子どもたちの「お外行きたーい。」コールも多くなる季節。「どこに行こう？」そんな時はひだまりにどうぞ遊

びにいらしてくださいね。色々なプログラムでお待ちしています！ 

５月の予定 
日 月 火 水 木 金 土 

 １ 2 3 4 5 6 

お休み 親子で絵本を 

楽しもう！ 

シャボン玉で 

遊ぼう！ 

憲法記念日 

お休み 

みどりの日 

お休み 

こどもの日 

お休み 

お休み 

7 8 9 10 11 12 13 

お休み 母の日の 

プレゼント作り 

乳幼児の 

発育講座 

10時半～11時 

母の日の 

プレゼント作り 

身体測定 

松下看護師の発育相

談 

（10時～11時） 

成長記録作り 

身体測定 

成長記録作り 

お休み 

14 15 16 17 18 19 20 

お休み 親子で絵本を 

楽しもう！ 

手形・足型アート 

を作ろう！ 

手形・足型アート 

を作ろう！ 

自由遊び 

ミニアスレチック 

シャボン玉で 

遊ぼう！ 

お休み 

21 22 23 24 25 26 27 

お休み わらべうたで 

遊ぼう！ 

10時半～11時 

5月の 

お誕生会！ 

11時～ 

こども園の 

中庭で遊ぼう！ 

（AM） 

自由遊び 

トンネル 

６月の 

カレンダーを 

作ろう！ 

お休み 

28 29 30 ３１  

お休み 6月の 

カレンダーを 

作ろう！ 

英語で 

遊ぼう！ 

10時半～11時 

カプラ・積み木で 

遊ぼう！ 

浦佐認定こども園 

子育て支援センター 

 

 

 

 

ひだまり 
ご予約・お問い合わせ 

南魚沼市浦佐５２７８－９ 

☎０２５－７７７－５５６０ 

２０２３年５月２号 

ひだまり情報 

一時保育 『わかくさ』  （ひだまりと同じお部屋で保育しています。） 

○対象者：南魚沼市在住の生後６か月～５歳児 

○時間：８時３０分～１６時３０分(日曜、祝日、年末年始を除く)土曜は相談に応じます。       

○利用料：一日１.８００円 ・半日１.１５０円 (延長の場合は、２００円／３０分 別途)  

  詳細は、浦佐認定こども園まで（０２５－７７７－５５６０） 

＊感染予防対策として、登園時の体温報告(発熱、咳等、体調不良不可) 保護者の送迎時マスク着用。 

 以上ご協力をお願いします。 

※外遊びのプログラムは天候によっては、変更します。 



 

 

 

 

 

 

 

 

乳幼児の発育講座 

９日（火）10時半～11時 

講師 萌気園 公認心理士 鈴木美智子先生 

今回は『ペアレントトレーニングの紹介①』 

明日からの子育てがちょっと楽になる子育てのヒントを聞きにい

らしてください。（予約受付けます） 

 

 母の日のプレゼント作り 

～フォトフレーム～ 

８日（月）・１０日(水) 

ママへありがとうの気持ちを込めて・・ 

親子で写真を撮ったり、可愛い手形をカーネーシ

ョンにして素敵なプレゼントをつくりましょう！ 

 

 NEW手形・足型アートを作ろう！ 

～はらぺこあおむし～ 

16 日（火）・17日（水） 

可愛い我が子の今を形に残していきませんか？？ 

毎月季節にちなんだ作品を計画していきます。 

 

今月のピックアップ情報 

ひだまり利用のご案内（新型コロナウイルス感染防止対策により、ご協力お願いします。） 

おやこで 読み聞かせ たのしいね！！瀬田貞二著 『絵本論』より 

「絵本は、こどもが最初に出会う本です。長い読書生活を通じてひとの読む本のうちで、一番大切な本です。 

その子が絵本の中で見つけ出す楽しみの量によって、生涯本好きになるかどうかが決まるでしょうから。 

またその時の感銘が、大人になってその人の想像力をことあるごとに刺激するでしょう。 

（中略）私たちはもうこどもだましはやめましょう。刺激だけでごまかすことはやめましょう。 

（中略）それらを出版して、一度で飽きられて捨てられるような商利主義と愚かな無駄遣いを断ち切りましょう。 

その反対に、子どもたちを静かなところに誘い込んで、ゆっくり深々と、楽しく面白く美しく、いくどでも聞きたく

なるようなすばらしい語り手を、私たちは絵本と呼びましょう。」 

ひだまりでは、絵本の読み聞かせの時間を大切にしたいと思っています。これから、斎藤惇夫先生の指導の下、 

職員間で作った『こども園絵本 100 選』の絵本を中心に紹介していきます。 

身体測定 

11 日（木）・１２（金） 

身長・体重を計って成長記録づくりを 

しましょう！！手形・足型もとれます。 

※初めての方は、成長記録ファイルも作れます。 

１１日（木）は、当園の松下看護師が計測、発育相談 

も受け付けています。（10時～11時）※毎月予定 

英語であそぼう！！ 

30 日㈫10時半～11時 講師 こども園英語教師 みかさん 

小さいころから英語を耳に入れていくことはとってもいい効果がある

そうですよ！英語の歌やダンス、ゲーム、絵本など、小さいお子さんも

楽しめる内容になっています。ぜひ、お越しください。※毎月予定 

 

6月のカレンダーづくり 

26 日（金）・29日(月) 

親子で一緒に製作を楽しみ、 

可愛いカレンダーを作ろう！※毎月予定 

 


