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ふ
る
さ
と
の
家
を
目
指
し
て

ふ
る
さ
と
の
家
を
目
指
し
て

萌気園二日町診療所　院長
皆川　秀夫 地

球
高
温
化

　

７
月
末
、関
東
中
心
に
西
日
本
各

地
に
及
ぶ
、40
度
を
越
え
る
記
録
的

高
温
が
出
現
し
て
い
る
。太
平
洋
高

気
圧
が
厚
く
大
き
く
張
り
出
し
気
温

も
高
い
。こ
れ
に
は
北
極
の
温
暖
化
と

エ
ル
ニ
ー
ニ
ョ
現
象
に
よ
る
偏
西
風

の
蛇
行
が
大
き
く
か
か
わ
っ
て
い
る

と
い
わ
れ
て
い
る
。世
界
的
に
み
て
も

偏
西
風
の
蛇
行
に
よ
り
、イ
ン
ド
、中

国
、北
米
、中
東
各
地
で
記
録
的
高
温

が
出
現
し
て
い
る
。ま
た
三
陸
沖
太

平
洋
の
海
水
温
が
異
常
に
高
く
、湿
っ

た
高
温
の
大
気
形
成
に
関
与
し
て
い

る
よ
う
だ
。こ
の
海
水
温
の
上
昇
は

台
風
の
発
生
と
大
型
化
に
も
関
与
し

て
い
る
。昨
年
同
様
、台
風
の
頻
発
が

予
想
さ
れ
る
。気
象
庁
の
３
ヶ
月
予
報

で
も
全
国
的
に
平
年
よ
り
高
温
が
予

想
さ
れ
て
い
る
。こ
の
よ
う
に
地
球
全

体
の
温
暖
化
は
産
業
革
命
以
来
の
人

類
の
経
済
活
動
の
た
め
の
化
石
燃
料

を
中
心
と
し
た
エ
ネ
ル
ギ
ー
消
費
の

結
果
と
し
て
の
熱
の
産
生
、温
室
効

果
ガ
ス（
Ｃ
Ｏ
２
）の
増
加
に
よ
る
。

大
気
の
高
温
乾
燥
化
に
よ
り
山
火
事

の
頻
発
は
数
年
来
、世
界
各
地
で
報

道
さ
れ
、森
林
の
減
少
は
一
層
の
地
域

の
乾
燥
化
、高
温
化
を
招
く
。

　
こ
う
し
た
高
温
化
は
地
球
全
体
に

拡
大
し
、北
極
・
南
極
の
氷
の
溶
け
出

し
で
ク
ー
ラ
ー
と
し
て
の
機
能
は
減

退
し
て
い
る
。高
温
化
が
新
た
な
高

温
化
を
呼
ぶ
状
況
に
ス
イ
ッ
チ
が
入

り
、後
戻
り
で
き
な
い
状
況
に
到
っ
た

と
考
え
ら
れ
る
。国
連
事
務
総
長
は

温
暖
化
は
終
わ
り
、沸
騰
の
時
代
に

入
っ
た
と
い
う
。北
の
海
で
サ
ケ
が
と

れ
ず
、ブ
リ
が
と
れ
る
だ
け
に
と
ど
ま

ら
ず
、海
草
も
育
た
な
い
死
の
海
と
化

す
か
も
し
れ
な
い
。又
北
米
穀
草
地

帯
で
も
水
不
足
が
進
み
収
穫
が
落
ち

て
き
て
い
る
よ
う
だ
。害
虫
の
大
発
生

で
農
作
物
が
全
滅
し
た
ア
フ
リ
カ
の

地
域
も
あ
る
。食
料
難
民
、気
候
難
民

の
発
生
が
危
惧
さ
れ
る
。

萌気園浦佐有料老人ホーム 「ハイマートハイム・島田」
施設長　佐藤　佳範

　
ハ
イ
マ
ー
ト
に
勤
務
さ
せ
て
頂
き

早
10
年
目
に
な
り
ま
す
。

　
ハ
イ
マ
ー
ト
ハ
イ
ム
は
ド
イ
ツ
語
で

「
ふ
る
さ
と
の
家
」を
意
味
し
ま
す
。

　
そ
し
て「
ふ
る
さ
と
」と
は“

心
の
原

点” “

心
の
よ
り
ど
こ
ろ”

で
あ
る
と
思

い
ま
す
。

　
ハ
イ
マ
ー
ト
ハ
イ
ム
・
島
田
で
は
、

入
居
者
様
一
人
ひ
と
り
の
ニ
ー
ズ
に

対
応
し
、入
居
者
様
が
元
気
に
楽
し

く
過
ご
せ
ま
す
様
、日
々
体
操
や
毎

月
季
節
ご
と
に
七
夕
ま
つ
り
、ス
イ
カ

割
り
、ク
リ
ス
マ
ス
会
等
、様
々
な
イ

ベ
ン
ト
を
実
施
し
入
居
者
様
と
楽
し

く
過
ご
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
入
居
者
様
に“

心
の
原

点” “

心
の
よ
り
ど
こ
ろ”

を
感
じ
て
頂

け
ま
す
様
、入
居
者
様
に
寄
り
添
い
、

家
族
の
様
に
暖
か
く
接
し
サ
ポ
ー
ト

さ
せ
て
頂
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

入
居
者
様
が
い
つ
ま
で
も
そ
の
人

ら
し
く
生
き
生
き
と
笑
顔
あ
ふ
れ
る

生
活
を
過
ご
せ
ま
す
様
に
職
員
と
一

丸
と
な
り
日
々
努
力
し
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
。

そうめん流しの様子そうめん流しの様子
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大和地区合同学校保健委員会での講演
テーマ『メディアとの上手な付き合い方』
大和地区合同学校保健委員会での講演
テーマ『メディアとの上手な付き合い方』

萌気会 理事長
         萌気園浦佐診療所 院長 黒岩 巌志

　大和中学校区の養護教諭の先生から頼まれて約１時間上記テーマで講演させていただいた。小・中
学校保護者、担当保健師、保育園・こども園代表者、学校薬剤師、小中学校養護教諭、小学校校長に
聴講いただいた。講演要旨は以下の４点である。

　メディアと接触している間は視覚中枢である後頭葉が主に刺激されるため、理性、我慢、社会性などの中
枢である前頭前野の刺激が減り上記能力の成長に支障をきたす。脳の発達が急速である３歳まではテレビ・
DVDに１人で長時間接触させてはいけない。

1.メディアと脳の発達

 生身の人間関係、読書、創作活動、睡眠などが奪われるが、特に睡眠が奪われることの害が大きい。その日
勉強や運動で覚えたことは8～9時間寝ないと脳にしっかり保存されない。成長ホルモンは夜11時に熟眠して
いると多く分泌されるので夜10時には寝ることが大切。

2.メディアより奪われること

 　我慢、理性の中枢『前頭前野』は成熟までに25年かかるにもかかわらず、依存症に関連するドーパミン（快
楽物質）システムは10代で既に備わっているので小中学生は依存症に陥りやすい。依存症に陥ると、メディア
以外への興味・関心が低下し、メディアが遠のくとイライラ・不安・暴言・暴行・震えが出現。

3.メディアへの依存

　子どもの考えを先ずは尊重し傾聴することでその後のルール
決めの話し合いがスムーズになる。ルールはあまり厳しくしな
い。取り上げや罰はしない⇒隠れて使用したり、トラブルを相
談してくれなくなる恐れがある。家族と一緒にコミュニケー
ションをとりながらできる事は可とする。できなかった時に責
めるのではなく、できた時に思いっきり褒める。

4.保護者としてやるべきこと

◆

◆

◆

◆

アンケート結果
メディアはダメと分かっているが、親としてどうしたらいいか
と思っていたので『保護者としてやるべきこと』が聞けてよ
かったです。
メディアについてのルールや、守れなかった時の対応のアイデ
アを具体的に教えていただき、今後に生かしていきたいと感じ
ました。
メディアと脳の関係から、依存についてとても分かりやすい講
話でした。実際、家庭内でメディアがあって助かる家庭も多
く、付き合い方を各家庭で考えてもらう必要があるとおもいま
した。
メディア依存、睡眠不足、成績の遅れなど普段疑問や不安に感
じていることについて話が聞けてとても勉強になりました。
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④④

和
解
あ
る
老
い
と
死

恩
義
❷

原
作
：
黒
岩
卓
夫
　
画 

：
福
留
慶
　
方
言
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
：
お
か
っ
へ

「恩義」とは「報いるべき義務のある恩」と岩波書店の「広辞苑」にでている。日本人の人間関係を表している重要な言葉だ。ぼくにその対
象になる人はいるだろうか。両親は既に他界。妻は五分五分だ。隆平じいと同じ立場になれるとすれば「そうだ信子姉がいる！」満州から
引き揚げ、土地も家も職も公的な支援もない。ぼくの高校入学から全て姉がかりだ。報いるべき恩人へ、まだ西瓜も送っていないことに
気付き、さっそく手配した。姉は兄にとっても女神だった。姉はグループホームで元気で97才だ。

先
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俺
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け
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親
み
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だ
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た
よ

先
生
、
こ
の
ば
あ
は

俺
が
若
け
ぇ
頃
は

母
親
み
て
ー
だ
っ
た
よ

あ
る
日
、
隆
平
さ
ん
は

私
に
語
っ
て
く
れ
た

あ
る
日
、
隆
平
さ
ん
は

私
に
語
っ
て
く
れ
た

二
十
歳
の
や
す
さ
ん
は
、

一か
ら
十
ま
で
隆
平
少
年
の

面
倒
を
見
な
が
ら

農
家
の
嫁
の
務
め
を
は
た
し
た

二
十
歳
の
や
す
さ
ん
は
、

一か
ら
十
ま
で
隆
平
少
年
の

面
倒
を
見
な
が
ら

農
家
の
嫁
の
務
め
を
は
た
し
た

四
つ
年
上
の
娘
と

結
婚
し
た
の
か
い

ふ
ー
ん
、

ど
う
だ
っ
た
感
想
は

四
つ
年
上
の
娘
と

結
婚
し
た
の
か
い

ふ
ー
ん
、

ど
う
だ
っ
た
感
想
は

そ
う
だ
の…

お
ん
な
じ
部
屋
で

寝
ね
ば
な
ん
と

言
わ
れ
た
な
ん
が

そ
う
だ
の…

お
ん
な
じ
部
屋
で

寝
ね
ば
な
ん
と

言
わ
れ
た
な
ん
が

夫
婦
て
が
が
よ
く

わ
か
ら
ん
ど
も
、

同
じ
よ
う
な
日
が
続
く

ば
っ
か
で
何
も
起
き
ん

か
っ
た
が
だ
よ

夫
婦
て
が
が
よ
く

わ
か
ら
ん
ど
も
、

同
じ
よ
う
な
日
が
続
く

ば
っ
か
で
何
も
起
き
ん

か
っ
た
が
だ
よ

こ
ん
な
関
係
か
ら
始
ま
っ
た
の
だ
か
ら
、

「
今
は
そ
の
お
返
し
を

し
て
い
る
」
と
い
う
言
葉
の

真
実
味
が
帯
び
て
き
た

こ
ん
な
関
係
か
ら
始
ま
っ
た
の
だ
か
ら
、

「
今
は
そ
の
お
返
し
を

し
て
い
る
」
と
い
う
言
葉
の

真
実
味
が
帯
び
て
き
た

先
生
は
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

喋
ら
ん
と
何
も
わ
か
ら
ん

で
し
ょ
？
隆
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か
る
が
で
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よ

先
生
は
ば
あ
ち
ゃ
ん
が

喋
ら
ん
と
何
も
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ん

で
し
ょ
？
隆
平
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は

わ
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る
が
で
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よ

私
が
隆
平
さ
ん
と

長
々
喋
っ
て
る
と
、

や
す
さ
ん
の
機
嫌
が

悪
く
な
る
か
ら
ね

私
が
隆
平
さ
ん
と

長
々
喋
っ
て
る
と
、

や
す
さ
ん
の
機
嫌
が

悪
く
な
る
か
ら
ね

だ
す
け
そ

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
ま
で

や
き
も
ち
や
い
て
、

恐
ろ
し
い
ぐ
れ
ー
だ
て

だ
す
け
そ

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
ま
で

や
き
も
ち
や
い
て
、

恐
ろ
し
い
ぐ
れ
ー
だ
て

っ
け
じ
ゃ
、
俺
の
ほ
う
が

先
に
逝
っ
て
し
ま
う
て

ば
あ
の
方
が

長
生
き
し
そ
う
だ
ん
が

っ
け
じ
ゃ
、
俺
の
ほ
う
が

先
に
逝
っ
て
し
ま
う
て

ば
あ
の
方
が

長
生
き
し
そ
う
だ
ん
が

俺
な
ん
、
ち
ゃ
ー
ん
と

布
団
に
入
っ
て
優
等
生

み
た
い
に
朝
ま
で

寝
た
す
け
ね

俺
な
ん
、
ち
ゃ
ー
ん
と

布
団
に
入
っ
て
優
等
生

み
た
い
に
朝
ま
で

寝
た
す
け
ね

家
事
か
ら
農
作
業
、

小
さ
な
妹
や
弟
の
世
話

家
事
か
ら
農
作
業
、

小
さ
な
妹
や
弟
の
世
話

そ
の
う
え
二
人
の
間
に
は

六
人
の
子
ど
も
も
生
ま
れ
た
が
、

最
初
の
子
は
四
年
後
だ
っ
た

そ
の
う
え
二
人
の
間
に
は

六
人
の
子
ど
も
も
生
ま
れ
た
が
、

最
初
の
子
は
四
年
後
だ
っ
た

や
す
さ
ん
は
、

信
州
の
製
糸
工
場
に

十
五
歳
か
ら
勤
め
、

隆
平
さ
ん
と
の
結
婚
話
が
あ
り

帰
郷
し
た
と
い
う

や
す
さ
ん
は
、

信
州
の
製
糸
工
場
に

十
五
歳
か
ら
勤
め
、

隆
平
さ
ん
と
の
結
婚
話
が
あ
り

帰
郷
し
た
と
い
う

隆
平
さ
ん
が
十
五
歳
の
時
、

母
親
が
急
死
し
た

女
手
の
母
親
が
い
な
く
な
り

大
事
件
だ
っ
た

隆
平
さ
ん
が
十
五
歳
の
時
、

母
親
が
急
死
し
た

女
手
の
母
親
が
い
な
く
な
り

大
事
件
だ
っ
た

隆
平
さ
ん
を
筆
頭
に

五
人
の
子
ど
も
が
お
り
、

普
通
で
あ
れ
ば

後
妻
を
も
ら
う
が
、

長
男
に
嫁
を
と
る
こ
と
に
な
っ
た

隆
平
さ
ん
を
筆
頭
に

五
人
の
子
ど
も
が
お
り
、

普
通
で
あ
れ
ば

後
妻
を
も
ら
う
が
、

長
男
に
嫁
を
と
る
こ
と
に
な
っ
た

こ
う
し
て
翌
年
、

十
六
歳
の
時

近
所
か
ら
や
す
さ
ん
が

嫁
い
で
き
た
の
だ
っ
た

こ
う
し
て
翌
年
、

十
六
歳
の
時

近
所
か
ら
や
す
さ
ん
が

嫁
い
で
き
た
の
だ
っ
た

【
つ
づ
く
】

【
つ
づ
く
】

ヘルパー
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空
海
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
総
合

プ
ロ
デ
ュ
ー
サ
ー
Ｍ
さ
ん
の
異
能

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
Ｈ
Ｅ
Ｒ
Ｏ

実
行
委
員
長　
黒
岩　
卓
夫

ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
空
海
　
感
想

コ
ム・ソ
フ
ィ
＆
ナ
ー
ス

村
田　
多
恵
子

　
サ
リ
ー
な
ど
の
民
族
衣
装
を
身
に
ま

と
っ
た
大
勢
の
ダ
ン
サ
ー
に
よ
る
ダ
ン
ス

は
会
場
も
盛
り
上
が
り
、そ
こ
だ
け
見

て
も
十
分
楽
し
め
る
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
で

し
た
。

　

私
自
身
、数
年
前
に
１
か
月
ほ
ど
マ

ザ
ー
ハ
ウ
ス（
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
の
施
設
）

の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
目
的
で
イ
ン
ド
へ
行
っ

た
こ
と
が
あ
り
、冒
頭
の
ヒ
ン
ズ
ー
寺
院

や
、ス
テ
ー
ジ
に
映
る
イ
ン
ド
の
風
景
を

み
て
懐
か
し
く
感
じ
ま
し
た
。旅
に
は
一

期
一
会
の
出
会
い
が
あ
り
ま
す
。主
人
公

が
イ
ン
ド
を
旅
し
て
子
供
た
ち
か
ら
30

ル
ピ
ー
の
チ
ャ
イ
を
ご
馳
走
に
な
り
心

を
打
た
れ
る
と
い
う
シ
ー
ン
で
は
、「
そ

う
い
え
ば
私
も
道
を
歩
い
て
い
た
際
に

見
知
ら
ぬ
イ
ン
ド
人
か
ら
30
ル
ピ
ー（
当

時
約
50
円
）の
チ
ャ
イ
を
ご
馳
走
に
な
っ

た
っ
け
な
ー
。」「
私
が
毎
朝
、マ
ザ
ー
ハ

ウ
ス
へ
通
っ
て
い
る
こ
と
を
知
る
と
、泊

ま
っ
て
い
た
小
さ
な
ホ
テ
ル
の
ス
タ
ッ
フ

が
優
し
く
し
て
く
れ
た
な
ー
。」「
施
設

で
は
同
じ
目
的
を
持
っ
た
色
々
な
国
の

人
た
ち
と
の
出
会
い
が
あ
っ
た
な
ー
。」

な
ど
と
想
い
出
と
重
ね
な
が
ら
ミ
ュ
ー

ジ
カ
ル
を
楽
し
む
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。 　

空
海
上
人
の
こ
と
は
名
前
の
他
は
今

ま
で
よ
く
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、空

海
上
人
の
教
え
と
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
の
教

え
は
重
な
る
も
の
が
あ
る
と
感
じ
ま
し

た
。
　
マ
ザ
ー
テ
レ
サ
は
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞

を
受
賞
さ
れ
て
い
ま
す
。も
し
も
、空
海

上
人
が
現
代
も
し
く
は
近
代
に
生
を
受

け
て
い
た
な
ら
ば
ノ
ー
ベ
ル
平
和
賞
を

受
賞
し
て
い
た
の
で
は
な
い
か
？
な
ど

と
思
う
次
第
で
あ
り
ま
し
た
。

　
「
空
海
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
」が
無
事
大
成

功
だ
っ
た
と
い
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

改
め
て
皆
さ
ん
に
感
謝
致
し
ま
す
。

　

実
は
こ
の
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
の
原
作
か

ら
出
演
ま
で
指
導
し
た
Ｍ
さ
ん
と
は
、

短
い
間
で
し
た
が
、そ
れ
な
り
の
交
流
が

あ
り
ま
し
た
。

　
ぼ
く
は
実
行
委
員
長
な
ど
引
受
け
て

し
ま
い
、は
じ
め
は
後
悔
し
て
い
ま
し

た
。し
か
し
だ
ん
だ
ん
様
子
が
わ
か
り
、

運
動
の
仕
方
も
大
き
く
変
更
し
た
お
か

げ
で
、な
ん
と
か
な
り
ま
し
た
。

　
し
か
し
は
っ
き
り
し
な
い
の
は
、企
画

者
Ｍ
さ
ん
が
つ
か
み
ど
こ
ろ
な
く
、爬
虫

類
を
相
手
に
し
て
い
る
よ
う
で
、騙
さ
れ

て
い
る
の
か
、こ
ち
ら
が
勘
違
い
し
て
い

る
の
か
不
明
の
ま
ま
で
し
た
。し
か
し

〝
変
わ
り
者
〞
で
あ
れ
ば
、そ
の
ほ
う

が
人
間
と
し
て
面
白
い
の
で
昨
日（
30

日
）Ｍ
さ
ん
中
心
に
５
人
が
集
ま
り
、ぼ

く
の
ほ
う
か
ら
ズ
バ
リ「
あ
な
た
は
何
者

か｣

「
た
だ
者
で
は
な
い
の
か
」「
単
な
る

変
人
な
の
か
」と
問
い
か
け
ま
し
た
。

　

Ｍ
さ
ん
の
己
れ
を
語
る
を
聞
い
て
い

る
う
ち
に
、明
ら
か
に「
只
者
」で
は
な

く
、異
常
な
能
力
が
あ
る
こ
と
が
わ
か

り
ま
し
た
。

　
ミ
ュ
ー
ジ
カ
ル
関
係
の
会
議
へ
も
、変

わ
っ
た
服
装
を
し
て
い
ま
し
た
。

　
１
回
は
〝
陰
陽
師(

お
ん
み
ょ
う
じ)

〞

（
陰
陽
五
行
思
想
に
基
づ
い
た
占
師
？
）

に
見
え
、例
え
ば「
孔
子
」の
よ
う
な
正
装

に
み
え
ま
し
た
。当
日
も
で
き
た
ら
そ
の

衣
裳
で
登
壇
し
て
ほ
し
い
と
頼
ん
だ
の

で
す
が
、断
ら
れ
ま
し
た
。

　

Ｍ
さ
ん
は
、う
え
か
ら
の
声
、天
か
ら

の
声
、イ
ン
ス
ピ
レ
ー
シ
ョ
ン
を
自
分
は

感
知
で
き
る
と
明
言
し
て
く
れ
ま
し

た
。し
か
も
15
歳
位
か
ら
自
分
の
異
能

に
気
付
き
て
い
た
と
の
こ
と
。

　
ぼ
く
は
そ
の
ま
ま
Ｍ
さ
ん
を
信
頼
で

き
る
と
思
い
、そ
の
よ
う
な
〝
異
能
〞
は

貴
重
な
も
の
だ
か
ら
、こ
れ
ま
で
懐
い
て

い
た
疑
惑
は
溶
け
た
と
話
し
ま
し
た
。お

互
い
に
分
か
り
合
え
た
と
思
い
安
心
し

ま
し
た
。珍
し
い
こ
と
で
す
が
あ
り
得
る

こ
と
で
す
。

　

そ
し
て
空
海
の
能
力
や
、悩
む
青
年

の
代
弁
者
に
な
る
資
格
あ
り
と
思
い
ま

し
た
。

右：シスター ミラ・ニサ
左：村田　多恵子

右：シスター ミラ・ニサ
左：村田　多恵子
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特別価格

先着60名様
５シート以上購入でガラポン抽選会!

通常2,600円（税込）

ただいま受付中!!

ガラポン★お楽しみ抽選会

入浴回数券の事前予約

・8/24（土）20：30まで受付中
・前金にて承ります
・引換えは8/26～９月末までにお願いします。

さくり温泉健康舘　南魚沼市宮1119　☎025-774-2802さくり温泉健康舘　南魚沼市宮1119　☎025-774-2802

（税込）2,000円

令和6年 ８月25日（日）
♨入浴回数券販売

１シート６回分

※感染予防対策を講じた上で開催いたします。
　また、内容が変更する場合がございます。

臨時バ
ス

運行し
ます

さくり温泉夏祭さくり温泉夏祭

出店出店

地域の皆様へ、日頃の感謝🌸を込めてイベントのお知らせです！🌸地域の皆様へ、日頃の感謝🌸を込めてイベントのお知らせです！

・たこ焼き
・焼きそば
・赤飯
・焼鳥

・たこ焼き
・焼きそば
・赤飯
・焼鳥

第16回第16回

枚数制限無し枚数制限無し

引換えは
祭りの次の日
からです

・わたあめ
・ヨーヨー釣り
・ラムネ
・その他

・わたあめ
・ヨーヨー釣り
・ラムネ
・その他

　NKさん、小柄で気力あふれていた女性。婿取りで母親を在宅で看取った。私とは大の仲良しだっ
た。今や90歳。夫は5つ上で半分寝たきり、聴力低下、NKさんとのコミュニケートは難しい。か
えってかなりの介護が求められている。子は多忙でマイペース。近所（地域）のリーダーでもあっ
たNKさんは、自分の近所に頭をめぐらしても、同年齢の生き残りは少なく、以前はしばしばあった

安心コラム長寿者病長寿者病

地域の小さなイベントもなくなった。お茶のみ仲間も一人か二人しかいな
い。長生きが生み出した人間関係の減少と隙間の拡大。逆に頼る者もいなく
なった。介護でオーバーワーク、内にたまったものを聞いてくれる人もな
い。元気のおしゃべり、活動家は、生きる道標を見失ってしまった。
　時々うつになる。死にたいと口走ることもある。私は長い手紙を書いた。
昔のことを書いた。NKさんの病名は長寿病だ。治療は長い年月をたぐり寄せ
ることしかない。

Dr . T. Kuro iwaDr . T. Kuro iwaDr . T. Kuro iwaDr . T. Kuro iwa
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萌気園大和通所介護　「地蔵の湯」
目黒　民子

　「もえぎ8月号」を最後までお読みいただきありがとうございます。
　さて、お盆が過ぎ朝晩の暑さが少しずつ和らぐ頃になりました。今年の夏は梅雨が長かったですね。さらに
10年に一度の猛暑の年だそうです。まだまだ暑い日が続くと思いますが、こまめに水分を摂るようにする、無
理をせず休憩をとったり、涼しい服装をする、エアコンや扇風機を付けるなど暑さへの対策を引き続きお願い
致します。

　グループホームふきのとうには、現在9名の方が、入居されています。
　ふきのとうでは、季節に合わせた飾りが多く飾られています。7月は、七夕の行事として笹飾りに、一
人一人色とりどりの短冊から好きな色を選び願いを込めて書いていただきました。
　それ以外にも皆さんに施設内だけでなく、肌でも四季折々を感じて頂けるようこれからも色々な行
事を企画していこうと思います。

　地蔵の湯では今、キバ
ナコスモス、ジニア（百日
草）が満開です。暑い中
力強く咲いている花々を
眺め私も毎日元気をい
ただいています。

月岡公園にユリを見に行きました！月岡公園にユリを見に行きました！願い事の短冊と七夕飾り願い事の短冊と七夕飾り

編 集 後 記編 集 後 記

ふ みふ み
　

親
か
ら
見
た
娘
。
私
は
娘
夫
婦
の
家
に
お
世
話
に
な
っ
て
今

年
で
6
年
に
な
り
ま
し
た
。

先
ず
こ
の
家
族
に
入
っ
て
一
番
驚
い
た
事
は
、
体
の
不
自
由
な

娘
に
対
し
、
家
族
全
員
が
す
ご
く
協
力
的
だ
っ
た
事
で
す
。　

　

二
人
の
孫
の
男
の
子
が
い
ま
し
た
が
、
家
事
に
対
し
て
、
娘

の
行
動
に
対
し
て
も
凄
く
よ
く
手
伝
っ
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

又
娘
も
食
事
や
洗
濯
に
一
生
懸
命
で
私
は
安
心
し
ま
し
た
。

　

本
人
は
行
動
派
な
の
で
友
達
の
悩
み
相
談
に
の
っ
た
り
、
持

ち
前
の
明
る
い
性
格
が
役
に
立
っ
て
い
る
よ
う
で
す
♪
私
も
通

所
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
に
お
世
話
に
な
り
、
娘
と
２
人
楽
し
み

な
が
ら
頑
張
ろ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

母
親
：
本
田　

頼　

様

　

こ
の
度
は
、
良
い
チ
ャ
ン
ス
だ
と
思
っ
て
こ
の
文
を
引
き
受

け
ま
し
た
。
実
の
娘
と
母
親
で
、
萌
気
園
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

を
利
用
し
て
い
る
の
も
何
か
の
縁
！
私
は
42
歳
で
左
半
身
麻
痺

が
あ
り
、
そ
れ
を
支
え
る
意
味
も
あ
り
一
緒
に
暮
ら
す
こ
と
に

な
っ
た
が
、
ウ
チ
は
面
白
い
関
係
だ
！
母
は
５
年
前
に
旦
那
を

亡
く
し
、
今
後
は
独
身
の
つ
も
り
で...

と
。
去
年
ま
で
は
孫
に

夕
飯
を
作
っ
て
あ
げ
る
の
が
張
り
合
い
だ
っ
た
が
、
孫
が
結
婚

し
て
し
ま
っ
て
か
ら
は
私
の
旦
那
に
夕
飯
を
作
る
の
が
張
り
合

い
ら
し
く
、
娘
の
私
が
妬
け
る
ほ
ど
仲
良
し
だ
！
今
は
ひ
孫
が

で
き
、
文
字
通
り
私
の
片
腕
と
し
て
、
ひ
孫
の
１
ヶ
月
検
診
に

も
行
っ
て
く
れ
る
！
と
て
も
助
か
る
し
、
母
自
身
の
若
返
り
に

も
役
立
っ
て
い
る
。
私
の
夢
は
こ
の
母
を
１
０
０
歳
ま
で
み
て

い
き
た
い
し
、
バ
ラ
の
花
を
飾
っ
た
葬
式
を
出
し
て
あ
げ
た

い
。
夢
が
叶
う
ま
で
、
家
族
で
頑
張
り
た
い
で
す
♪

娘
：
高
野　

小
百
合　

様

うちの利用者さんうちの利用者さん 萌気園グループホーム
「ふきのとう」

キバナコスモスキバナコスモス ジニア（百日草）ジニア（百日草）

萌気園
　通所リハビリセンター
　　　　　　　　　浦佐

医
療
法
人
社
団
萌
気
会
広
報
誌

令
和
６
年
8
月
号

毎
月
1回
15
日
発
行

表
紙
題
字
　
南
雲
　
キ
ク
イ
様
（
看
護
小
規
模
多
機
能
居
宅
介
護
「
コ
ム
・
ソ
フ
ィ
＆
ナ
ー
ス
」
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
：
https://w

w
w
.m
oegien.jp/

8
V

ol.387
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