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笑
う
か
ど
に
は
福
来
た
る

「
そ
の
人
ら
し
さ
」

　
　
　 

を
支
え
た
い

　
笑
う
門
に
は
福
来
た
る
と
日
本

で
は
よ
く
言
い
ま
す
が
、海
外
で
も

Laughter is the best m
edi-

cine

と
い
う
言
葉
が
あ
り
、昔
よ
り

笑
い
は
健
康
に
影
響
し
て
い
る
と

考
え
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

　
近
年
に
な
り
、笑
い
と
健
康
を

テ
ー
マ
に
し
た
論
文
が
日
本
か
ら

も
散
見
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て
き

ま
し
た
。

　
論
文
を
見
て
み
て
る
と
、よ
く

笑
う
人
は
、そ
う
で
な
い
人
に
比
べ

て
死
亡
率
が
1.5
倍
か
ら
1.9
倍
も
低

い
と
い
う
報
告
が
あ
り
ま
す
。こ
の

ほ
か
に
も
、死
亡
率
だ
け
で
な
く
、

介
護
が
必
要
に
な
る
確
率
や
認
知

症
に
な
る
確
率
も
低
下
す
る
と
い

う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

　
具
体
的
な
疾
患
に
目
を
向
け
て

み
る
と
、う
つ
病
や
不
眠
症
な
ど
の

精
神
疾
患
か
ら
、過
敏
性
腸
症
候

群
な
ど
の
消
化
器
疾
患
ま
で
様
々

な
疾
患
で
の
比
較
の
報
告
が
あ
り

ま
す
。い
ず
れ
も
投
薬
の
頻
度
の
減

少
を
認
め
て
お
り
、笑
う
と
い
う
行

為
の
一
定
の
効
果
を
認
め
て
お
り

ま
し
た
。

　
な
ぜ
笑
い
が
こ
れ
ほ
ど
ま
で
に

健
康
に
良
い
影
響
を
与
え
る
の
で

し
ょ
う
か
？
ま
だ
解
明
さ
れ
て
い

な
い
点
が
多
い
で
す
が
、一
説
に
は

笑
う
と
、脳
内
に
は
エ
ン
ド
ル
フ
ィ

ン
な
ど
の
様
々
な
ホ
ル
モ
ン
の
分

泌
が
促
さ
れ
、ス
ト
レ
ス
を
軽
減

し
た
り
、良
眠
、血
圧
の
低
下
を
引

き
起
こ
す
効
果
が
あ
る
の
で
は
な

い
か
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
病
院
、診
療
所
は
病
気
と
向
き

合
う
場
所
で
あ
り
、笑
い
が
生
ま
れ

る
状
況
は
少
な
い
か
も
し
れ
ま
せ

ん
。し
か
し
、薬
だ
け
に
頼
ら
ず
、

患
者
さ
ん
と
笑
顔
で
会
話
を
す
る

こ
と
は
、非
薬
物
療
法
の
中
で
も

重
要
な
要
素
の
一
つ
だ
と
考
え
ま

す
。

　
笑
い
に
は
、コ
ス
ト
が
か
か
り
ま

せ
ん
。ご
家
族
で
、そ
し
て
ご
自
身

で
、笑
顔
を
意
識
し
た
生
活
を
送

る
こ
と
で
、心
身
と
も
に
健
康
な
状

態
を
保
つ
様
に
心
が
け
て
い
き
た

い
で
す
ね
。

萌気園グループホーム　ふきのとう
所長・管理者　高橋　由香

　
先
日
、認
知
症
介
護
の
講
演
会

に
行
っ
て
来
ま
し
た
。東
京
大
学

の
研
究
員
で
脳
科
学
者
の
恩
蔵

絢
子
先
生
の
講
演
で
テ
ー
マ
は
、

『
脳
科
学
者
の
私
と
認
知
症
の
母

〜「
そ
の
人
ら
し
さ
」っ
て
何
だ
ろ

う
〜
。』脳
科
学
の
視
点
で
の
分

析
と
家
族
と
し
て
気
づ
い
た
こ
と

を
分
か
り
や
す
く
解
説
く
だ
さ
い

ま
し
た
。

　
記
憶
が
失
わ
れ
て
も
感
情
が

動
い
た
記
憶
や
忘
れ
が
た
い
記
憶

は
、体
が
覚
え
て
い
て
学
び
続
け

て
い
る
。「
体
の
記
憶
」と
言
う
表

現
が
日
々
の
介
護
現
場
で
も
実

感
す
る
こ
と
が
あ
り
、「
ふ
き
の
と

う
」の
入
居
者
さ
ん
一
人
ひ
と
り

の
顔
が
浮
か
ん
で
来
ま
し
た
。

　
萌
気
園
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム「
ふ

き
の
と
う
」は
、認
知
症
対
応
型

共
同
生
活
介
護
の
入
所
系
施
設

で
す
。入
居
要
件
に「
認
知
症
の
診

断
を
受
け
た
方
」と
あ
り
ま
す
。

　
認
知
症
と
聞
く
と
、記
憶
障
害

や
徘
徊
・
攻
撃
的
な
言
動
な
ど
そ

の
人
が
そ
の
人
で
な
く
な
っ
て
し

ま
う
よ
う
な
恐
い
イ
メ
ー
ジ
が
一

般
的
と
思
い
ま
す
が
、｢

そ
の
人
ら

し
さ｣

は
残
り
ま
す
。優
し
さ
や
心

づ
か
い
、嬉
し
い
こ
と
や
悲
し
い

こ
と
、好
き
嫌
い
な
ど
そ
れ
ら
の

感
情
は
残
っ
て
い
る
の
で
介
護
す

る
側
は
、思
い
を
尊
重
し
つ
つ
互

い
に
安
心
・
安
全
な
支
援
が
で
き

る
こ
と
を
理
想
と
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、足
の
機
能
が
低
下
し

た
時
は
、筋
力
維
持
の
リ
ハ
ビ
リ

を
行
い
歩
行
器
や
車
イ
ス
を
使
っ

て
そ
の
方
の
生
活
を
支
え
る
よ
う

に
、認
知
症
で
脳
の
海
馬(

記
憶
の

中
枢)

が
傷
つ
い
て
何
回
も
同
じ

話
し
を
繰
返
し
て
し
ま
う
時
に

は
、不
安
解
消
の
た
め
に
私
た
ち

が
記
憶
を
補
い
残
っ
て
い
る
能
力

に
着
目
し
て
そ
の
方
の
思
い
を
支

え
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

萌気園二日町診療所
院長　田邊　繁世
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　　新潟県は自殺死亡率が高く、特に県内では魚沼地域で高くなっており、南魚沼市は2008年か
ら「自殺予防対策事業」を実施している。事業の一環として毎年地域づくり協議会と南魚沼市保
健課が主催で行われている「地域で心のサポートを考える会」が今年は市内でも自殺者が比較
的多い城内地区で行われた。区長、民生児童委員、健康推進員、教育関係者、老人クラブ・高
齢者サロン代表、ケアマネージャー、企業などが参加した。
　　「こころの健康と地域のかかりつけ医ができること」と題した30分程の講義を会の冒頭で私が行
い、その後グループワークで特に高齢者の心の健康について意見を出し合った。

　　新潟県は自殺死亡率が高く、特に県内では魚沼地域で高くなっており、南魚沼市は2008年か
ら「自殺予防対策事業」を実施している。事業の一環として毎年地域づくり協議会と南魚沼市保
健課が主催で行われている「地域で心のサポートを考える会」が今年は市内でも自殺者が比較
的多い城内地区で行われた。区長、民生児童委員、健康推進員、教育関係者、老人クラブ・高
齢者サロン代表、ケアマネージャー、企業などが参加した。
　　「こころの健康と地域のかかりつけ医ができること」と題した30分程の講義を会の冒頭で私が行
い、その後グループワークで特に高齢者の心の健康について意見を出し合った。

日本の自殺者の90％は、うつ病などの精神疾患を患っており、理性的な判断で自殺に至る
人は少ない
心が不健康となっても、うつ病などに陥らなければ自殺を予防できる
ストレスを自覚し早期に解消することでうつ病を予防することが大切
アルコールは脳に影響しうつ病の発症原因になる。アルコールはうつ病を悪化させる。アル
コール依存症者は自殺率が高い

日本の自殺者の90％は、うつ病などの精神疾患を患っており、理性的な判断で自殺に至る
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アルコールは脳に影響しうつ病の発症原因になる。アルコールはうつ病を悪化させる。アル
コール依存症者は自殺率が高い
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◆
◆

◆

◆

城内地区はもともと地域のイベントが多く活気のある地域
だったが最近はイベントが減ってしまい交流の場が減った。
5年前から路上で見かける見知らぬ若い女性が近所の嫁
だったと知り、若手との交流の乏しさを痛感した。交流の機
会をもっと増やすべき。

城内地区はもともと地域のイベントが多く活気のある地域
だったが最近はイベントが減ってしまい交流の場が減った。
5年前から路上で見かける見知らぬ若い女性が近所の嫁
だったと知り、若手との交流の乏しさを痛感した。交流の機
会をもっと増やすべき。

◆

◆

◆

◆

孤立しないよう人と人とがつながることが大切であるが、つながりが強すぎても負担になってし
まう。緩いつながりが一番良い。
高齢者にとって、自分の役割が有って、何かに貢献できていると実感できることが大切。若
者との交流も必要。皆で知恵を出し合い、高齢者が若者と交流しながら活躍できる場を作
れるとよい。

孤立しないよう人と人とがつながることが大切であるが、つながりが強すぎても負担になってし
まう。緩いつながりが一番良い。
高齢者にとって、自分の役割が有って、何かに貢献できていると実感できることが大切。若
者との交流も必要。皆で知恵を出し合い、高齢者が若者と交流しながら活躍できる場を作
れるとよい。

◆

◆

◆

◆

講義の要点

参加者から出た意見

最後に私からの意見

高齢者は多くのもの（自信、役割、人との関係）を失う過程
でうつ病に陥り易い。自殺者の1/4が高齢者であり、高齢者
は自殺の決意が固い
かかりつけ医としてできることは、「患者に寄り添い辛い気持
ちを受け止める」「心の元気物質を高める薬を処方する」
「苦痛のために諦めず強い意欲で臨む」「薬で改善が無い
患者、希死念慮の強い患者を専門医につなぐ」

高齢者は多くのもの（自信、役割、人との関係）を失う過程
でうつ病に陥り易い。自殺者の1/4が高齢者であり、高齢者
は自殺の決意が固い
かかりつけ医としてできることは、「患者に寄り添い辛い気持
ちを受け止める」「心の元気物質を高める薬を処方する」
「苦痛のために諦めず強い意欲で臨む」「薬で改善が無い
患者、希死念慮の強い患者を専門医につなぐ」

「地域で心のサポートを考える会」
in 城内　報告

「地域で心のサポートを考える会」
in 城内　報告
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和
解
あ
る
老
い
と
死

血
縁
❷

原
作
：
黒
岩
卓
夫
　
画 

：
福
留
慶
　
方
言
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
：
お
か
っ
へ

血縁②では喜兵衛さんが血縁（娘）から暴力を受けているのだろうか。そもそもじいちゃんの不満・不平の理由は
なんだろう。それがはっきりわかるかどうかわからない。喜兵衛は死んだ妻のところへ早く行きたいという。娘の暴
力はじいの問題行動が許せないことへの単なる罰だろうか。小さい赤んぼは何を見ているのか。肉身間の憎悪は
簡単には解けないのだろうか。それぞれの本心はわからぬまま③へ。予期せぬ転換があるのか？④④



かぼちゃのオバケのみなさまかぼちゃのオバケのみなさま

　秋の収穫を祝い仮装を楽しむハロウィンパーティーが、萌気会
の各施設にて催されました。
　利用者さん方や職員がそれぞれ好きなものに仮装して、施設
内はユニークなオバケだらけで大変盛り上がり、沢山の笑顔溢
れる1日となりました。

　秋の収穫を祝い仮装を楽しむハロウィンパーティーが、萌気会
の各施設にて催されました。
　利用者さん方や職員がそれぞれ好きなものに仮装して、施設
内はユニークなオバケだらけで大変盛り上がり、沢山の笑顔溢
れる1日となりました。

可愛いオバケが来てくれました！可愛いオバケが来てくれました！

思い思いの仮装で楽しみました思い思いの仮装で楽しみました

なんだか怖そうですね…なんだか怖そうですね…

ハロウィン行事ハロウィン行事

萌気園二日町診療所　曼陀羅華萌気園二日町診療所　曼陀羅華

看護小規模多機能型居宅介護
コム・ソフィ＆ナース
看護小規模多機能型居宅介護
コム・ソフィ＆ナース

小規模多機能居宅介護
たもんの郷
小規模多機能居宅介護
たもんの郷

萌気園老人ホーム
すみれ草
萌気園老人ホーム
すみれ草
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2日目卓球ダブルス2日目卓球ダブルス2日目卓球ダブルス2日目卓球ダブルス1日目やり投げ1日目やり投げ1日目やり投げ1日目やり投げ 3日目パン食い競争3日目パン食い競争3日目パン食い競争3日目パン食い競争

新聞委員　小宮山新聞委員　小宮山

新聞委員　今井（大）新聞委員　今井（大）

パンが取れて良かったですねパンが取れて良かったですね

編集長　小林も取れました編集長　小林も取れましたルールは全員車イス！ルールは全員車イス！

みなさんがんばりました。お疲れさまでした。みなさんがんばりました。お疲れさまでした。

会場は秋晴れの旧五十沢中学校会場は秋晴れの旧五十沢中学校

私の俳句がありました!!私の俳句がありました!!毛糸のカーネーションと動物たち毛糸のカーネーションと動物たち

　10月27日に、旧五十沢中学校
の体育館にて地域の文化芸能祭
が開催されました。
　コム・ソフィ&ナースとすみれ
草の利用者さん方が、この日の出
店を目標に習字、俳句、編み物、塗
り絵の作品制作に一生懸命に取
り組まれました。
　利用者さん方の作品が展示さ
れている前で記念写真を撮りま
した。
　当日はお天気も良く、利用者さ

　10月22日から24日にかけて『コムリンピック2024』が開催されました。競
技種目はやりなげ、卓球ダブルス、パン食い競争の三種目で、三日に分けて行い
ました。
　本番に向けて、午後のレクリエーションの時間に練習を重ねました。本番当
日は利用者さんも職員も楽しく無事に競技を終えることができました。

ん方の素敵な笑顔
に溢れた楽しい一
日となりました。

コムリンピックコムリンピック

文化祭文化祭
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パッククッキング in たもんの郷
参加されたお母さんたちの感想

○思っていたより簡単にできて、災害時にこれ
が作れて食べられたら不安な気持ちが少し和
らぐだろうなと思いました。子供たちのために
も学ぶことができて良かったです。

○美味しかったです。ポリ袋でここまでできる
のは驚きでした。子ども達にはポテチオムレツ
が好評だったので、家でも作ってみようと思い
ます。手伝ってくださった調理師さんにも感謝
しています。

○災害時以外にも使える知識で勉強になりま
した。また他のメニューも作ってみたいです。

○袋に入れてお湯に入れるだけで、どんなふう
に出来上がるのか大人も子どももわくわくしま
した。ご飯が短時間でおいしく炊けて驚きまし
た。お菓子の容器を利用して作る方法も勉強
になりました。

○こんなに手軽に、しかも同時に何品も調理
が出来るという方法を教えてもらい、いざとい
う時に限らず、子ども達とのキャンプでも楽し
めるな、と思いました。次男はカレーが美味し
かったと、忘れられない様子です。ありがとうご
ざいました。

　災害時には、水やガス、電気などのライフライ
ンがストップすることもあるので、自宅に備蓄して
ある水や食材、お菓子を使い、カセットコンロで
できる食事としてパッククッキングがあります。
　この度、地域の方向けに勉強会をさせて頂き開
催しました。
　今回は、ご飯・トマトサバ缶カレー・ポテチオム
レツ・じゃがりこポテサラ・蒸しパンを一緒に作り
ました。

何が心を打つのか何が心を打つのか安心コラム安心コラム
　

私
の
拙
著
「
ア
ル
プ
ス
少
年 

医
を
拓
く
」
（
鹿
砦
社
）
１
冊
２
，
２

０
０
円
を
読
ん
で
い
た
だ
い
た
方
々
の
感
想
は
と
て
も
よ
い
の
で
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
有
名
人
を
敢
え
て
あ
げ
れ
ば
、
帯
書
き
の
安
藤
和
津
さ

ん
、
全
共
闘
の
山
本
義
隆
さ
ん
か
な
。
萌
気
の
職
員
３
２
０
名
全
員
に
お

あ
げ
し
ま
し
た
が
、
一
言
の
「
あ
り
が
と
う
」
や
「
感
想
」
は
３
．
４
人

で
す
。
皆
さ
ん
ご
安
心
を
。
自
然
に
言
葉
に
出
て
し
ま
え
ば
う
れ
し
い
こ

と
で
す
ね
。
多
く
の
読
ん
で
く
れ
た
方
々
で
も
「
面
白
い
」
の
一
言
が
一

番
多
か
っ
た
。
萌
気
の
Ｙ
君
は
「
凄
ま
じ
い
ね
、
よ
く
生
き
て
い
た
な
」

　

私
の
拙
著
「
ア
ル
プ
ス
少
年 

医
を
拓
く
」
（
鹿
砦
社
）
１
冊
２
，
２

０
０
円
を
読
ん
で
い
た
だ
い
た
方
々
の
感
想
は
と
て
も
よ
い
の
で
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
有
名
人
を
敢
え
て
あ
げ
れ
ば
、
帯
書
き
の
安
藤
和
津
さ

ん
、
全
共
闘
の
山
本
義
隆
さ
ん
か
な
。
萌
気
の
職
員
３
２
０
名
全
員
に
お

あ
げ
し
ま
し
た
が
、
一
言
の
「
あ
り
が
と
う
」
や
「
感
想
」
は
３
．
４
人

で
す
。
皆
さ
ん
ご
安
心
を
。
自
然
に
言
葉
に
出
て
し
ま
え
ば
う
れ
し
い
こ

と
で
す
ね
。
多
く
の
読
ん
で
く
れ
た
方
々
で
も
「
面
白
い
」
の
一
言
が
一

番
多
か
っ
た
。
萌
気
の
Ｙ
君
は
「
凄
ま
じ
い
ね
、
よ
く
生
き
て
い
た
な
」

と
。
私
の
伝
え
た
い
こ
と
は
「
変
る
・
変

れ
る
」
で
す
。
そ
の
中
に
挑
戦
や
冒
険
や

革
命
が
入
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
い
は
「
反

権
力
」
「
反
権
威
」
も
。
一
方
、
心
豊
か

な
未
来
を
共
に
語
れ
れ
ば
満
足
で
す
ね
。

と
。
私
の
伝
え
た
い
こ
と
は
「
変
る
・
変

れ
る
」
で
す
。
そ
の
中
に
挑
戦
や
冒
険
や

革
命
が
入
っ
て
い
ま
す
。
あ
る
い
は
「
反

権
力
」
「
反
権
威
」
も
。
一
方
、
心
豊
か

な
未
来
を
共
に
語
れ
れ
ば
満
足
で
す
ね
。

サバ缶カレーの材料を
混ぜ合わせています
サバ缶カレーの材料を
混ぜ合わせています

ポテトチップスと卵を混ぜオムレツに！
ホットケーキミックスで蒸しパン！
ポテトチップスと卵を混ぜオムレツに！
ホットケーキミックスで蒸しパン！

4人で手分けして
調理されていました
4人で手分けして
調理されていました
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萌気園グループホーム　ふきのとう
髙橋　由香

　手先が器用で、手芸や編み物が得意
な辻中さん。先日行われた地域の文化祭
でも、多数の作品を出品されていました。
　身体を動かすことも大好きで、卓球な
どは職員もかなわないほどの腕前です。
　「あれもやってみたい、これもやってみ
たい。やりたいこと沢山！！」な辻中さん。
これからもお元気で楽しいことを沢山し
て過ごしましょう。

辻中　静江　様　84歳辻中　静江　様　84歳

書道書道 柿の渋抜き柿の渋抜き

図書館図書館 暖簾作り暖簾作り

　
２
０
２
４
年
も
残
す
と
こ
ろ
あ
と

わ
ず
か
で
す
ね
。皆
さ
ま
に
と
っ
て
ど

ん
な
１
年
で
し
た
で
し
ょ
う
か
？
萌

気
会
で
は
、元
日
の
地
震
で
の
災
害
時

安
否
確
認
か
ら
始
ま
り
、医
療
・
介
護

報
酬
の「
ダ
ブ
ル
改
定
」、診
療
所
の
電

子
カ
ル
テ
導
入・介
護
申
請
等
の
電
子

申
請
シ
ス
テ
ム
登
録
な
ど
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ

化
、人
的
要
因
に
よ
る
体
制
変
更
な
ど

怒
涛
の
１
年
で
し
た
。私
事
で
は
、高

校
受
験
を
控
え
て
い
る
長
男
の
成
長

ぶ
り
と
、興
味
を
持
っ
て
楽
し
み
な
が

ら
学
ん
で
い
る
次
男
か
ら
パ
ワ
ー
を

も
ら
い
新
た
な
事
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し
た

１
年
で
し
た
。年
を
重
ね
る
に
つ
れ
、

年
々
体
に
影
響
が
出
て
き
て
い
る
の

で
、来
年
は
健
康
増
進
に
努
め
た
い
で

す
。そ
の
前
に
１
年
間
頑
張
っ
た
自
分

に
ご
褒
美
を
っ
！
と
思
っ
て
い
ま
す
。皆

さ
ん
は
、ご
自
分
へ
の
ご
褒
美
を
何
か

計
画
さ
れ
て
い
ま
す
か
？

　
今
年
も
１
年
間
、も
え
ぎ
新
聞
に
目

を
通
し
て
く
だ
さ
り
あ
り
が
と
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。来
年
も
地
域
の
皆
さ
ま

に
医
療
と
介
護
の
情
報
を
お
届
け
し
、

暮
ら
し
を
支
え
る
萌
気
会
と
し
て
職

員
一
同
努
め
て
参
り
ま
す
の
で
ど
う

ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

編 集 後 記編 集 後 記

うちの利用者さんうちの利用者さん 萌気園老人ホーム
すみれ草

萌気園老人ホーム
すみれ草

事業所紹介事業所紹介 看護小規模多機能型居宅介護
コム・ソフィ＆ナース

看護小規模多機能型居宅介護
コム・ソフィ＆ナース

　かんたき萌気コム・ソフィ＆ナースは市内で初の看護小規模多機能型居宅施設として開設して早
や7年目に突入しました。コム・ソフィでは専属のケアマネが、利用者さんとご家族のニーズを把握し
て、通い・泊まり・訪問介護・訪問看護のサービスを柔軟に組めるのが特徴です。
　お風呂は特殊浴槽と家庭浴槽の二つがあり、どちらもお一人で入って頂けます。建物の内装も新し

く窓からの眺望も良く開放感があります。窓際には桜並木が続いており、
入浴しながら桜を眺める事もできます。利用者さんからも大変好評です。

柿の収穫の様子柿の収穫の様子特殊浴槽特殊浴槽

医
療
法
人
社
団
萌
気
会
広
報
誌

令
和
６
年
12
月
号

毎
月
1回
15
日
発
行

表
紙
題
字
　
戸
田
　
進
様
（
通
所
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
浦
佐
）
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