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ど
の
く
ら
い
歩
く
と

　
　
　  

心
が
晴
れ
る
か
？

　

皆
さ
ん
、何
か
ス
ト
レ
ス
が
あ
っ

た
時
や
モ
ヤ
モ
ヤ
し
た
と
き
に
外

の
空
気
を
吸
い
に
出
た
こ
と
は
あ

り
ま
す
か
？

　

あ
る
論
文
で
は
１
日
４
０
０
０

歩
を
超
え
る
と
う
つ
病
の
発
症
を

抑
制
で
き
、特
に
７
０
０
０
歩
を
超

え
る
と
42
％
も
の
有
病
率
の
低
下

を
認
め
て
い
た
そ
う
で
す
。

　

こ
の
論
文
で
は
さ
ら
に
歩
数
だ

け
で
は
な
く
、そ
の
ほ
か
の
有
酸
素

や
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
も
う
つ
病
の
発
症
抑
制
に

効
果
が
あ
る
と
指
摘
し
て
い
ま
す
。

現
在
、日
本
で
は
う
つ
病
を
患
っ
て

い
る
方
が
年
間
１
５
０
万
人
以
上

い
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、こ
の
５
〜

10
年
間
で
増
加
の
一
途
を
た
ど
っ
て

い
ま
す（
予
備
軍
や
病
院
受
診
を
し

て
い
な
い
方
を
踏
ま
え
る
と
、そ
の

数
倍
の
人
が
苦
し
ん
で
い
る
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
）。

　

原
因
は
社
会
的
な
ス
ト
レ
ス
の

増
大
も
指
摘
さ
れ
て
い
ま
す
が
、論

文
か
ら
示
さ
れ
て
い
る
と
お
り
で
、

生
活
習
慣
の
変
化
も
要
因
の
一
つ
で

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

精
神
的
な
安
定
の
た
め
に
も
毎

日
の
歩
数
を
増
や
す
よ
う
に
し
て

い
き
た
い
で
す
ね
。

萌気園二日町診療所
院長　田邊　繁世

新
年
度

　

毎
年
花
粉
に
悩
ま
さ
れ
て
い
る
季

節
で
す
。
皆
さ
ん
は
い
か
が
で
す

か
？
今
年
は「
ア
レ
ジ
オ
ン
眼
瞼
ク

リ
ー
ム
」と
い
う
塗
り
薬
が
販
売
さ

れ
、お
か
げ
で
目
の
か
ゆ
み
が
ほ
ぼ

な
く
、つ
い
で
に
？
鼻
の
症
状
も
軽

く
済
ん
で
お
り
、感
動
し
て
い
る
と

こ
ろ
で
す
。

　

昨
年
は
、６
月
に
松
島
先
生
を
迎

え
、そ
し
て
同
月
に
電
子
カ
ル
テ
導

入
と
い
う
こ
と
で
大
変
忙
し
い
年
で

し
た
。そ
ん
な
中
、私
個
人
は
通
勤

途
中
に
サ
ン
ダ
ル
で
こ
け
て
し
ま

い
、右
足
の
骨
折
と
い
う
こ
と
で
１

か
月
間
車
椅
子
で
の
勤
務
で
し
た
。

先
生
方
、ス
タ
ッ
フ
に
は
ご
迷
惑
を

お
か
け
し
ま
し
た
。厨
房
の
皆
様
に

は
お
昼
に
弁
当
を
届
け
て
い
た
だ

き
、患
者
様
に
は
「
ど
う
し
た
の
？

お
大
事
に
ね
」
と
、立
場
逆
転
の
あ

た
た
か
い
お
声
掛
け
を
し
て
頂
き
ま

し
た
。大
変
あ
り
が
た
く
感
じ
ま
し

た
。

　

約
11
年
前
、浦
佐
診
療
所
は
浦
佐

本
町
よ
り
新
築
移
転
し
て
き
ま
し

た
。そ
の
時
の
開
設
準
備
、引
っ
越
し

作
業
も
大
変
だ
な
あ
と
感
じ
ま
し

た
が
、電
子
カ
ル
テ
の
導
入
は
そ
れ

以
上
の
大
変
さ
が
あ
り
ま
し
た
。電

子
カ
ル
テ
と
い
う
機
器
そ
の
も
の
に

対
し
て
の
不
安
、診
療
の
流
れ
に
つ

い
て
の
不
安
な
ど
、様
々
な
不
安
が

あ
り
ま
し
た
。幸
い
、電
子
カ
ル
テ

の
操
作
を
経
験
さ
れ
て
い
た
田
邊
先

生
と
経
験
者
を
中
心
に
準
備
が
進

め
ら
れ
、予
定
通
り
に
電
子
カ
ル
テ

の
稼
働
に
至
り
ま
し
た
。も
う
す
ぐ

１
年
が
経
過
し
ま
す
が
、ま
だ
ま
だ

使
い
こ
な
せ
て
お
ら
ず
患
者
様
に
は

ご
不
便
を
お
か
け
し
て
い
る
こ
と
と

思
い
ま
す
。日
々
改
善
で
き
る
よ
う

努
力
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　

今
年
は
ス
タ
ッ
フ
の
確
保
が
な
さ

れ
、７
月
よ
り
毎
週
土
曜
日
の
午
前

診
療
を
再
開
さ
れ
る
こ
と
が
決
ま

り
ま
し
た
。（
ス
タ
ッ
フ
不
足
の
た

め
、隔
週
土
曜
日
の
み
の
診
療
に

な
っ
て
い
ま
し
た
。）祝
日
、年
末
年

始
に
重
な
っ
た
場
合
に
は
休
診
と
な

り
ま
す
が
、そ
の
他
は
診
療
を
行
っ

て
お
り
ま
す
の
で
、必
要
な
時
に
は

受
診
く
だ
さ
い
。

萌気園浦佐診療所
林　美弥
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「米寿」と
　　「旭日双光章」（きょくじつそうこうしょう）

「米寿」と
　　「旭日双光章」（きょくじつそうこうしょう）

安心コラム安心コラム

島
村
事
務
局
長
　
就
任
挨
拶

　
25
年
目
の
ベ
テ
ラ
ン
職
員
、島
村
康
夫
で
す
。

こ
れ
ま
で
は
介
護
事
業
所
の
責
任
者
の
役
が
多

く
、一
緒
に
働
く
職
員
に
助
け
て
も
ら
い
な
が

ら
、嬉
し
い
こ
と
も
苦
し
い
こ
と
も
乗
り
越
え
て

き
ま
し
た
。そ
ん
な
私
が
今
度
は
萌
気
会
事
務

局
長
の
役
に
就
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

萌
気
会
は
33
年
前
か
ら
　
在
宅
ケ
ア　

を

キ
ー
ワ
ー
ド
に
、歳
を
と
っ
て
も
住
み
慣
れ
た
家

で
暮
ら
し
続
け
ら
れ
る
よ
う
、地
域
の
ニ
ー
ズ

に
耳
を
傾
け
な
が
ら
さ
ま
ざ
ま
な
サ
ー
ビ
ス
を

展
開
し
て
き
ま
し
た
。小
さ
な
診
療
所
か
ら
は

じ
ま
り
、こ
こ
南
魚
沼
の
地
で
医
療
介
護（
平
成

23
年
か
ら
は
保
育
も
）事
業
を
続
け
て
き
ま
し

た
。診
療
所
と
各
事
業
所
が
互
い
に
補
完
し
合

え
る
こ
と
が
強
み
で
あ
り
、そ
れ
が
患
者
さ
ん

利
用
者
さ
ん
、働
く
職
員
の
安
心
感
に
つ
な
が
っ

て
い
ま
す
。

　

萌
気
会
の
職
員
は
約
３
０
０
人
、そ
れ
ぞ
れ

が
個
性
を
発
揮
し
な
が
ら
日
々
最
前
線
で
頑

張
っ
て
い
ま
す
。便
利
な
IT
や
自
動
機
器
の
発
展

に
よ
る
効
率
化
と
省
力
化
が
進
ん
で
い
ま
す

が
、医
療
介
護
に
は
絶
対
に
人
間
に
し
か
で
き

な
い
領
域
が
あ
り
、職
員
は
皆
笑
顔
で
創
意
工

夫
し
な
が
ら
担
っ
て
く
れ
て
い
ま
す
。

　
全
国
的
な
問
題
で
も
あ
る
人
手
不
足
や
物
価

萌気会　事務局長
島村　康夫

高
の
影
響
で
、萌
気
会
に
も
運
営
が
難
し
く
な
っ

て
い
る
事
業
所
が
あ
り
、こ
の
ま
ま
で
は
地
域
の

ニ
ー
ズ
に
応
え
続
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

数
十
年
後
に
は
私
自
身
も
医
療
介
護
が
必
要
な

立
場
に
な
り
ま
す
。そ
ん
な
時
に
萌
気
会
が
あ
っ

て
助
か
っ
た
と
思
え
る
よ
う
、巌
志
理
事
長
を
支

え
こ
れ
か
ら
の
萌
気
会
を
創
っ
て
い
き
た
い
。歴

史
が
あ
り
地
域
に
必
要
と
さ
れ
る
組
織
の
か
じ

取
り
は
大
き
な
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
で
す
が
、共
に
働

く
職
員
が
い
れ
ば
ま
た
乗
り
越
え
て
い
け
る
と

思
い
ま
す
。地
域
の
皆
さ
ん
、こ
れ
か
ら
の
萌
気

会
の
応
援
を
ど
う
か
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま

す
。

”

“

　

年
度
が
か
わ
っ
て
、
２
０
２
５
年
４

月
、
私
は
１
９
３
７
年
４
月
生
で
「
米

寿
」
を
祝
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
っ

た
。
改
め
て
死
な
な
く
て
よ
か
っ
た
と

思
う
。
子
７
人
、
孫
を
加
え
て
38
人
の

家
族
に
な
る
。
た
だ
三
男
乙
水
が
昨
12

月　

不
帰
の
人　

と
な
っ
た
。

　

萌
気
会
で
は
、
島
村
康
夫
君
が
事
務

局
長
に
な
っ
た
。
新
し
い
ビ
ジ
ョ
ン
を

出
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
小
林
編
集
長
も

一
層
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
。

　

４
月
６
日
に
医
師
会
を
通
し
て
「
旭

日
双
光
章
」
内
定
の
知
ら
せ
が
あ
っ

た
。
こ
れ
に
は
困
っ
た
こ
と
に
な
っ

た
。
国
や
社
会
へ
の
貢
献
へ
の
褒
賞
で

あ
る
。

　

私
は
満
州
か
ら
大
戦
で
「
棄
民
」
、

敗
戦
で
「
難
民
」
、
引
き
揚
げ
で
や
っ

か
い
者
の
「
引
揚
者
」
に
。
皆
国
の
無

謀
な
戦
争
と
無
責
任
に
よ
る
も
の
で
、

許
す
こ
と
が
で
き
な
い
。

　

一
方
社
会
と
は
苦
楽
を
共
に
し
て
き

た
。
天
皇
拝
謁
時
に
、
そ
の
場
で
「
つ

き
返
す
」
わ
け
に
も
い
か
な
い
。

　

た
だ
こ
れ
を
話
題
と
し
て
知
人
や
友

人
た
ち
と
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
は
増
え

る
。
そ
う
い
う
プ
ラ
ス
は
あ
る
。
そ
し

て
社
会
に
対
し
て
「
悪
い
こ
と
」
も
し

な
か
っ
た
証
明
書
の
よ
う
な
も
の
だ
。

　

年
度
が
か
わ
っ
て
、
２
０
２
５
年
４

月
、
私
は
１
９
３
７
年
４
月
生
で
「
米

寿
」
を
祝
っ
て
も
ら
え
る
こ
と
に
な
っ

た
。
改
め
て
死
な
な
く
て
よ
か
っ
た
と

思
う
。
子
７
人
、
孫
を
加
え
て
38
人
の

家
族
に
な
る
。
た
だ
三
男
乙
水
が
昨
12

月　

不
帰
の
人　

と
な
っ
た
。

　

萌
気
会
で
は
、
島
村
康
夫
君
が
事
務

局
長
に
な
っ
た
。
新
し
い
ビ
ジ
ョ
ン
を

出
し
て
ほ
し
い
。
ま
た
小
林
編
集
長
も

一
層
が
ん
ば
っ
て
ほ
し
い
。

　

４
月
６
日
に
医
師
会
を
通
し
て
「
旭

日
双
光
章
」
内
定
の
知
ら
せ
が
あ
っ

た
。
こ
れ
に
は
困
っ
た
こ
と
に
な
っ

た
。
国
や
社
会
へ
の
貢
献
へ
の
褒
賞
で

あ
る
。

　

私
は
満
州
か
ら
大
戦
で
「
棄
民
」
、

敗
戦
で
「
難
民
」
、
引
き
揚
げ
で
や
っ

か
い
者
の
「
引
揚
者
」
に
。
皆
国
の
無

謀
な
戦
争
と
無
責
任
に
よ
る
も
の
で
、

許
す
こ
と
が
で
き
な
い
。

　

一
方
社
会
と
は
苦
楽
を
共
に
し
て
き

た
。
天
皇
拝
謁
時
に
、
そ
の
場
で
「
つ

き
返
す
」
わ
け
に
も
い
か
な
い
。

　

た
だ
こ
れ
を
話
題
と
し
て
知
人
や
友

人
た
ち
と
会
え
る
チ
ャ
ン
ス
は
増
え

る
。
そ
う
い
う
プ
ラ
ス
は
あ
る
。
そ
し

て
社
会
に
対
し
て
「
悪
い
こ
と
」
も
し

な
か
っ
た
証
明
書
の
よ
う
な
も
の
だ
。
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和
解
あ
る
老
い
と
死

喜
捨
❷

原
作
：
黒
岩
卓
夫
　
画 

：
福
留
慶
　
方
言
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
：
お
か
っ
へ

すえさんは、直接手が役立つ、人に役立つ仕事をしたいと思っていた。そして病院への住み込みを選んだ。しかし弟の
急死で死に目にも会えなかった。でも二人で植えた〝すぐり″は真赤な実をつけた。赤い実をじっと眺めるだけで涙が
あふれてきたのではないか。私の妹は6歳の時、満州で難民になり、「リンゴ・リンゴ」と言っても食べる元気もなく飢死
してしまった。赤いリンゴは兄の元気な仲間たちが市場から”盗んで“きたのだ。子どもたちは涙を流したのだろうか？

ス
グ
リ
の
木
は
、
す
え
さ
ん
が

昔
下
の
弟
と

一緒
に
植
え
た
も
の
だ
っ
た

ス
グ
リ
の
木
は
、
す
え
さ
ん
が

昔
下
の
弟
と

一緒
に
植
え
た
も
の
だ
っ
た

す
え
さ
ん
の
娘
時
代

小
学
校
を
終
え
る
と
、

子
守
奉
公
や
製
糸
工
場
の

女
工
と
し
て
旅
立
っ
た

す
え
さ
ん
の
娘
時
代

小
学
校
を
終
え
る
と
、

子
守
奉
公
や
製
糸
工
場
の

女
工
と
し
て
旅
立
っ
た

そ
の
こ
ろ
の
東
京
は

戦
乱
の
嵐
が

吹
き
荒
れ
て
い
た

そ
の
こ
ろ
の
東
京
は

戦
乱
の
嵐
が

吹
き
荒
れ
て
い
た

次
男
は

脳
性
麻
痺
の
た
め
、

手
足
が
不
自
由
だ
っ
た

次
男
は

脳
性
麻
痺
の
た
め
、

手
足
が
不
自
由
だ
っ
た

体
も
弱
く
、

風
邪
を
引
け
ば

肺
炎
に
な
り

そ
の
度
に

命
の
心
配
を
し
た

体
も
弱
く
、

風
邪
を
引
け
ば

肺
炎
に
な
り

そ
の
度
に

命
の
心
配
を
し
た

五
歳
に
な
り

お
む
つ
が
取
れ
た
が

い
つ
も
す
え
さ
ん
が

つ
い
て
い
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た

五
歳
に
な
り

お
む
つ
が
取
れ
た
が

い
つ
も
す
え
さ
ん
が

つ
い
て
い
な
け
れ
ば

な
ら
な
か
っ
た

こ
の
子
さ
え
い
な
け
れ
ば
と

思
う
こ
と
も
あ
り
、

眠
れ
な
い
日
が
続
く
と

殺
し
て
し
ま
お
う
と

思
う
こ
と
も
あ
っ
た

こ
の
子
さ
え
い
な
け
れ
ば
と

思
う
こ
と
も
あ
り
、

眠
れ
な
い
日
が
続
く
と

殺
し
て
し
ま
お
う
と

思
う
こ
と
も
あ
っ
た

し
か
し
、
子
ど
も
は
次
第
に

意
思
を
表
す
よ
う
に
な
り

す
え
さ
ん
と
の
心
の
交
流
も

深
ま
っ
て
き
た

し
か
し
、
子
ど
も
は
次
第
に

意
思
を
表
す
よ
う
に
な
り

す
え
さ
ん
と
の
心
の
交
流
も

深
ま
っ
て
き
た

と
こ
ろ
が
、
こ
の
子
が
小
学
一年
の

年
齢
に
達
し
た
時
、

大
き
な
問
題
が
生
じ
た
の
だ
っ
た

と
こ
ろ
が
、
こ
の
子
が
小
学
一年
の

年
齢
に
達
し
た
時
、

大
き
な
問
題
が
生
じ
た
の
だ
っ
た

何
よ
り
、
そ
の
純
真
さ

汚
れ
や
欲
の
な
い
清
ら
か
さ
が

宝
石
の
よ
う
に
キ
ラ
め
い
て

い
る
と
思
う
よ
う
に
な
っ
た
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で
も
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私
が
東
京
へ

出
て
２
年
目
く
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い
に

病
気
に
な
っ
て
　

あ
っ
と
い
う
間
に

死
ん
で
し
ま
い
ま
し
た…

で
も
、
私
が
東
京
へ

出
て
２
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目
く
ら
い
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病
気
に
な
っ
て
　

あ
っ
と
い
う
間
に

死
ん
で
し
ま
い
ま
し
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て
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に

帰
っ
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目
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ま
せ
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し
た

慌
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に
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ス
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っ
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泣
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た
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時
ち
ょ
う
ど

ス
グ
リ
の
実
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真
っ
赤
に

熟
し
て
た
が
で
す

そ
の
時
ち
ょ
う
ど

ス
グ
リ
の
実
が
真
っ
赤
に

熟
し
て
た
が
で
す

【
つ
づ
く
】

【
つ
づ
く
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　 2人に1人はがんになると言われている時代で、男女とも死因の第1位は悪性新生物です。早期
発見、早期治療で完治する方もいれば、残念ながら命を落としてしまう方もおられます。闘病生活を
支えてくれるのはご家族、ご友人など身の回りにおられる大切な方々、そして医療従事者です。
　　病院で緩和ケアにとり組んでおられる看護師の皆様が、顔の見える関係づくりを目的に、この度
「魚沼がん看護の会」を立ち上げられました。相談するにしても、顔が思い浮かぶ関係にあった方
が、「あ、あの人か」と相談しやすいですよね。今回はその第1回目でした。
　　魚沼基幹病院、魚沼市立小出病院、南魚沼市民病院、県立十日町病院の緩和ケアに携わ
る看護師の方々が、自院の紹介と緩和ケア窓口について紹介をされました。これまで関わったがん
患者様の事例紹介もありました。
　萌気会両診療所でも、先生方を中心にがんの患者様に関わらせていただくことがあります。知識も
経験も不足していますが、この会を通じ、今まで以上に病院のスタッフ様と連携し、ご自宅で過ごし
たいと希望される患者様、ご家族様に寄り添えるよう関わっていくことができればと考えております。

　 2人に1人はがんになると言われている時代で、男女とも死因の第1位は悪性新生物です。早期
発見、早期治療で完治する方もいれば、残念ながら命を落としてしまう方もおられます。闘病生活を
支えてくれるのはご家族、ご友人など身の回りにおられる大切な方々、そして医療従事者です。
　　病院で緩和ケアにとり組んでおられる看護師の皆様が、顔の見える関係づくりを目的に、この度
「魚沼がん看護の会」を立ち上げられました。相談するにしても、顔が思い浮かぶ関係にあった方
が、「あ、あの人か」と相談しやすいですよね。今回はその第1回目でした。
　　魚沼基幹病院、魚沼市立小出病院、南魚沼市民病院、県立十日町病院の緩和ケアに携わ
る看護師の方々が、自院の紹介と緩和ケア窓口について紹介をされました。これまで関わったがん
患者様の事例紹介もありました。
　萌気会両診療所でも、先生方を中心にがんの患者様に関わらせていただくことがあります。知識も
経験も不足していますが、この会を通じ、今まで以上に病院のスタッフ様と連携し、ご自宅で過ごし
たいと希望される患者様、ご家族様に寄り添えるよう関わっていくことができればと考えております。

◆魚沼基幹病院：がん相談支援センター
◆魚沼市立小出病院
◆南魚沼市民病院
◆県立十日町病院：各病院の地域連携室

◆魚沼基幹病院：がん相談支援センター
◆魚沼市立小出病院
◆南魚沼市民病院
◆県立十日町病院：各病院の地域連携室

浦佐診療所　看護師
　林　美弥

浦佐診療所　看護師
　林　美弥

　　魚沼基幹病院は「地域がん診療拠点病院」です。基幹病院のホームページから過去の市
民公開講座の中で、基幹病院の役割やがん診療についての紹介動画を公開していますの
で、ぜひご覧になってみて下さい。

　　魚沼基幹病院は「地域がん診療拠点病院」です。基幹病院のホームページから過去の市
民公開講座の中で、基幹病院の役割やがん診療についての紹介動画を公開していますの
で、ぜひご覧になってみて下さい。

各病院緩和ケアの窓口のご紹介

魚沼がん看護の会　とは魚沼がん看護の会　とは

浦佐診療所

７月より土曜日診療は
　　　　　　毎週になります！！

今まで第２、第4のみだった土曜日の
午前診療を7月から毎週に変更いたします。
※祝日、年末年始に重なった場合は休診になります。

詳細は萌気会ホームページ　医師予定をご確認ください。
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　今年は大雪の影響で外食行事を行うことができなかったのでテイクアウトでお寿司を召し上がっ
ていただきました！「うんめかったな～」
　今年は大雪の影響で外食行事を行うことができなかったのでテイクアウトでお寿司を召し上がっ
ていただきました！「うんめかったな～」

　今月もみのりの会の皆さんに来ていただきました。大盛況スコッ
プ三味線!!アンコールお待ちしています！
　今月もみのりの会の皆さんに来ていただきました。大盛況スコッ
プ三味線!!アンコールお待ちしています！

　今年もお彼岸にぼたもち作りを行いました！職員は下準備だけ行い、あとは利
用者さんに作っていただきました。　皆さん慣れた手付きで、職員にも丁寧に教え
　今年もお彼岸にぼたもち作りを行いました！職員は下準備だけ行い、あとは利
用者さんに作っていただきました。　皆さん慣れた手付きで、職員にも丁寧に教え
てくださいました。
　また次回も作りたいと思います！
てくださいました。
　また次回も作りたいと思います！

テイクアウトランチテイクアウトランチテイクアウトランチテイクアウトランチ

しょうたき萌気コム・ソフィ

ぼたもち作りぼたもち作りぼたもち作りぼたもち作り

みのりの会みのりの会みのりの会みのりの会

萌気園二日町診療所「曼陀羅華」萌気園二日町診療所「曼陀羅華」萌気園二日町診療所「曼陀羅華」萌気園二日町診療所「曼陀羅華」
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　たもんの郷の職員が描いたマス
さんの似顔絵をもとにして、厨房
で特製ケーキを作ってお祝いを
しました。とっても美味しかったで
す。
　往診を終えた巌志理事長もお
祝いに駆けつけてくれました。
　マスさん、これからお元気で長
生きしてくださいね。
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祝いに駆けつけてくれました。
　マスさん、これからお元気で長
生きしてくださいね。

　天井を使うことで立体的に仕上げてい
ます。また、単調にならないように花びらに
濃淡を付け、優しい色合いになるように
工夫しました。
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ます。また、単調にならないように花びらに
濃淡を付け、優しい色合いになるように
工夫しました。
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石田 マス様石田 マス様石田 マス様石田 マス様

　食料品・日用品の支援を必要とされる人が、時間や人目を気にせず、24時間都合が良い時に提供される
食料品・日用品を取りに行ける仕組みです。
　普光寺樺沢住職のご厚意で、普光寺に1台設置させていただいています。
　冬季間「みんなの冷蔵庫」を休止していましたが、４月１日より再開しております。
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　不定期になりますが、物品が手配出来しだい冷蔵庫に補充していきます。
　＊「みんなの冷蔵庫」再開にあたり、本事業に賛同していただける方々か
らの食料品・日用品等のご寄付をお願いしております。

　今後とも「みんなの冷蔵庫」の活動にご理解・ご協力いただけますよう、お
願い申し上げます。
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小規模多機能ホーム
さくりの郷

　

ス
ポ
ー
ツ
が
大
好
き
な
キ
ミ
さ
ん
。

　

駅
伝
、
相
撲
が
TV
番
組
で
あ
る
と
時
間

を
忘
れ
て
釘
付
け
で
ご
覧
に
な
っ
て
い
ま

す
。

　

他
の
利
用
者
さ
ん
が
困
っ
て
い
る
と
、

自
ら
声
を
か
け
て
く
だ
さ
い
ま
す
。

　

ま
た
、
昔
ス
ナ
ッ
ク
の
マ
マ
を
さ
れ
て

い
た
の
で
、
歌
が
と
て
も
上
手
で
色
ん
な

歌
を
聴
か
せ
て
く
れ
ま
す
！

　

裁
縫
な
ど
も
上
手
で
、
丁
寧
に
ア
ー
ム

カ
バ
ー
な
ど
作
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
！

手
先
が
器
用
で
羨
ま
し
い
く
ら
い
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
、
色
ん
な
事
に
チ
ャ
レ
ン

ジ
し
た
り
、
元
気
に
ス
ポ
ー
ツ
観
戦
を
し

た
り
し
な
が
ら
、
素
敵
な
歌
声
を
聴
か
せ

て
く
だ
さ
い
！

　

春
の
日
差
し
が
心
地
よ
く
過
ご
し

や
す
い
季
節
と
な
り
ま
し
た
。桜
の
開

花
は
地
域
ご
と
に
よ
っ
て
違
い
ま
す

が
、春
の
風
物
詩
で
あ
る
桜
の
お
花

見
を
そ
れ
ぞ
れ
の
方
が
そ
れ
ぞ
れ
の

楽
し
み
方
を
さ
れ
た
こ
と
と
思
い
ま

す
。私
が
所
属
す
る
す
み
れ
草
で
は
、

魚
野
川
沿
い
に
桜
並
木
が
あ
り
窓
か

ら
見
え
る
風
景
は
絶
景
で
す
。今
年

も
入
居
者
さ
ん
と
お
花
見
気
分
を
味

わ
う
の
が
楽
し
み
で
す
。

　

ぽ
か
ぽ
か
と
暖
か
い
日
に
は
外
に

出
て
お
散
歩
や
ラ
ン
ニ
ン
グ
を
さ
れ

て
い
る
方
を
よ
く
見
か
け
ま
す
。今
月

号
の
田
邊
先
生
の
記
事
に
は
歩
く
こ

と
の
大
切
さ
が
書
か
れ
て
あ
り
ま
し

た
。私
も
健
康
の
た
め
に
少
し
で
も
毎

日
の
歩
数
を
増
や
し
、ダ
イ
エ
ッ
ト
の

た
め
に
も
ス
ト
レ
ッ
チ
や
運
動
を
し

て
身
体
を
動
か
す
よ
う
に
心
掛
け
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
４
月
は
入
学
式
、進
学
、入
社
式
な

ど
が
行
わ
れ
、新
し
い
年
度
の
始
ま
り

で
す
。も
え
ぎ
新
聞
の
委
員
も
新
年

度
に
当
た
り
数
名
の
交
代
が
あ
り
新

し
い
メ
ン
バ
ー
と
な
り
ま
し
た
。力
を

合
わ
せ
新
た
な
気
持
ち
で
新
聞
作
り

に
取
り
組
み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　

今
月
号
も
も
え
ぎ
新
聞
に
ご
協
力

し
て
い
た
だ
い
た
方
々
、そ
し
て
最
後

ま
で
お
読
み
い
た
だ
い
た
方
々
に
感

謝
い
た
し
ま
す
。

編 集 後 記編 集 後 記 萌気園老人ホーム 「すみれ草」
笛木　佐紀江

事業所紹介事業所紹介 萌気園浦佐有料老人ホーム
ハイマートハイム島田

萌気園浦佐有料老人ホーム
ハイマートハイム島田

　萌気園浦佐有料老人ホーム　ハイマー
トハイム島田では、共有スペースで他利用
者さんや職員と談笑したり歌をうたったり、
それぞれの居室で読書やテレビ鑑賞をし
ながらゆったりとお過ごしいただいたりと、
皆さんご自由に過ごされています。
　その他にも利用者さんが楽しく笑顔で
過ごしていただけるように、季節の行事も
計画しております。
　共有スペースにはカウンター式の厨房
が併設されており、食欲をそそる匂いが
漂ってきます。また、廊下の窓から四季
折々の八海山を望めることが醍醐味です。

畔上　キミ　様畔上　キミ　様
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