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心
不
全
そ
の
一

　

前
回
の「
は
じ
め
に
」に
引
き
続

き「
心
不
全
」の
一
回
目
に
な
り
ま

す
。
　

今
回
は「
心
不
全
と
は
」に
つ
い

て
で
す
。

　
心
臓
は
、血
液
を
全
身
に
行
き
渡

ら
せ
る
ポ
ン
プ
の
役
割
を
担
っ
て
い

ま
す
。身
体
中
の
細
胞
は
、血
液
か

ら
酸
素
や
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
受
け
取

り
使
う
こ
と
で
、そ
れ
ぞ
れ
の
仕
事

を
正
常
に
こ
な
し
て
い
ま
す
。

　

心
臓
に
何
ら
か
の
不
具
合
が
起

こ
り
、身
体
が
必
要
と
し
て
い
る
量

の
血
液
を
送
り
出
せ
な
く
な
る
と
、

各
細
胞
が
酸
素
不
足
に
陥
り
正
常

に
働
け
な
く
な
り
ま
す
。

　

こ
の
状
態
の
こ
と
を「
心
不
全
」

と
言
い
ま
す
。

　

心
臓
の
不
具
合
と
身
体
の
酸
素

不
足
の
２
つ
が
、心
不
全
と
診
断
す

る
必
須
条
件
に
な
り
ま
す
。

　
で
す
の
で
、心
臓
に
不
具
合
が
な

い
心
不
全
は
あ
り
ま
せ
ん
。ま
た
心

臓
に
軽
い
異
常
が
あ
っ
て
も
、身
体

が
酸
素
不
足
に
な
っ
て
い
な
け
れ
ば

心
不
全
と
は
言
い
ま
せ
ん
。

　
こ
の
よ
う
に「
心
不
全
」は
状
態

を
表
す
言
葉
で
す
の
で
、そ
の
原
因

と
な
る
心
臓
の
病
気(

基
礎
疾
患
と

い
い
ま
す)

は
さ
ま
ざ
ま
で
す
。心
筋

梗
塞
な
ど
の
虚
血
性
心
疾
患
、心
房

細
動
な
ど
の
不
整
脈
、心
臓
ポ
ン
プ

機
能
が
低
下
す
る
心
筋
症
、弁
膜
症

な
ど
が
主
な
原
因
に
な
り
ま
す
。

　

色
々
な
心
臓
の
病
気
が
進
行
し

て「
心
不
全
」と
い
う
状
態
に
な
る
、

と
も
言
え
ま
す
。

　

な
ん
だ
か
少
し
面
倒
な
感
じ
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
ね
。

　

次
回
は
、も
っ
と
わ
か
り
や
す
い

「
心
不
全
の
症
状
」に
つ
い
て
お
話

し
し
ま
す
。

浦佐診療所
看護部副主任　山﨑　如衣

年
齢
を
重
ね
て
き
て

　

皆
さ
ん
、食
べ
物
の
中
で
年
齢
を

重
ね
る
こ
と
で「
好
き
・
嫌
い
」に
変

化
が
あ
っ
た
物
な
い
で
す
か
？
私
は

子
供
の
こ
ろ
嫌
い
だ
っ
た
牛
蒡
の
き

ん
ぴ
ら
が
大
好
き
に
な
り
、ホ
ー
ル

ご
と
食
べ
た
い
と
願
っ
て
い
た
生
ク

リ
ー
ム
や
バ
タ
ー
ク
リ
ー
ム
た
っ
ぷ

り
の
ケ
ー
キ
が
苦
手
に
な
り
ま
し

た
。年
齢
だ
け
で
な
く
体
調
の
変
化

や
病
気
の
せ
い
で
食
事
の
好
み
が

変
わ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
よ
ね
。

　

味
覚
や
嗜
好
の
変
化
は
食
事
量

や
食
形
態
に
も
影
響
し
ま
す
。特
に

訪
問
診
療
で
か
か
わ
る
高
齢
の
患

者
さ
ま
や
そ
の
ご
家
族
か
ら
、食
に

つ
い
て
の
悩
み
を
聞
く
こ
と
が
よ

く
あ
り
ま
す
。ご
家
族
は
心
配
し
一

生
懸
命
工
夫
す
る
け
ど
食
べ
て
も

ら
え
な
い
か
ら
困
惑
、一
方
患
者
さ

ま
は
希
望
し
た
の
に
食
べ
ら
れ
な

か
っ
た
り
、自
分
で
ど
う
す
る
こ
と

も
で
き
ず
に
落
ち
込
ん
だ
り
し
ま

す
。長
く
続
く
と
両
者
の
思
い
が
す

れ
違
っ
て
し
ま
う
こ
と
も
あ
り
、ス

タ
ッ
フ
間
で
協
力
し
て
も
改
善
す
ら

難
し
い
時
も
多
く
あ
り
ま
す
。そ
れ

で
も
く
じ
け
ず
に
患
者
さ
ま
や
ご

家
族
に
寄
り
添
い
、考
え
続
け
協
力

し
合
え
る
の
が
浦
佐
診
療
所
で
す
。

　

そ
ん
な
診
療
所
の
ス
タ
ッ
フ
と
し

て
今
後
も
努
力
し
て
い
き
ま
す
の
で

皆
様
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

萌気園浦佐診療所　常勤医師
松島　一雄
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和
解
あ
る
老
い
と
死

喜
捨
❸

原
作
：
黒
岩
卓
夫
　
画 

：
福
留
慶
　
方
言
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
：
お
か
っ
へ

「一人ぼっちになった」と思ったことはありますか。どうしましたか。心から泣きましたか。"老いてひとりぼっち”は
またひと味ちがいますね。私は自分のコミュニケート（人）が減ってくるのを老いと考えています。一人になること
は、死に近いところにいることですね。高齢者はその予測ができますね。心構えも。若い人の一人ぼっちはどうで
しょうか。

民
生
委
員
か
ら
次
男
を

施
設
に
入
れ
て
は
ど
う
か

と
い
う
話
が
来
た

民
生
委
員
か
ら
次
男
を

施
設
に
入
れ
て
は
ど
う
か

と
い
う
話
が
来
た

し
か
し
３
年
が
た
っ
た
冬

夫
が
脳
卒
中
で
倒
れ
て
し
ま
っ
た

し
か
し
３
年
が
た
っ
た
冬

夫
が
脳
卒
中
で
倒
れ
て
し
ま
っ
た

し
か
し
入
所
し
て

三
ヶ
月
ほ
ど
た
っ
た
こ
ろ

し
か
し
入
所
し
て

三
ヶ
月
ほ
ど
た
っ
た
こ
ろ

次
男
は
急
に

肺
炎
を
起
こ
し

亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

次
男
は
急
に

肺
炎
を
起
こ
し

亡
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

そ
の
報
せ
を
聞
い
た
夫
は

涙
を
落
と
し
た

そ
の
報
せ
を
聞
い
た
夫
は

涙
を
落
と
し
た

し
か
も
夫
も

次
男
を
追
う
よ
う
に

こ
の
世
を
去
っ
た

し
か
も
夫
も

次
男
を
追
う
よ
う
に

こ
の
世
を
去
っ
た

先
生…

私
は
そ
の
時
ほ
ど

一人
ぼ
っ
ち
に

な
っ
た
と
思
っ
た
こ
と
は

な
か
っ
た
よ

先
生…

私
は
そ
の
時
ほ
ど

一人
ぼ
っ
ち
に

な
っ
た
と
思
っ
た
こ
と
は

な
か
っ
た
よあ

の
子
の
こ
と

も
っ
と
め
ご
が
っ
て

や
れ
ば
死
な
ん
で

い
ら
れ
た
の
に

あ
の
子
の
こ
と

も
っ
と
め
ご
が
っ
て

や
れ
ば
死
な
ん
で

い
ら
れ
た
の
に

私
の…

い
や
、

家
族
の
宝
は

み
ん
な
誰
か
に

持
っ
て
行
か
れ
た
が
で
す

私
の…

い
や
、

家
族
の
宝
は

み
ん
な
誰
か
に

持
っ
て
行
か
れ
た
が
で
す

そ
れ
で
も
私
に
は

父
ち
ゃ
ん
を

看
る
仕
事
が

残
っ
て
た
か
ら

そ
れ
で
も
私
に
は

父
ち
ゃ
ん
を

看
る
仕
事
が

残
っ
て
た
か
ら

父
ち
ゃ
ん
が

寝
た
き
り
に
な
っ
て
、

次
男
と
お
ん
な
じ
よ
う
に

心
が
澄
み
き
っ
て

い
く
よ
う
に
思
え
た
ど
も

父
ち
ゃ
ん
が

寝
た
き
り
に
な
っ
て
、

次
男
と
お
ん
な
じ
よ
う
に

心
が
澄
み
き
っ
て

い
く
よ
う
に
思
え
た
ど
も

そ
の
父
ち
ゃ
ん
も

い
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
す
け
ね

そ
の
父
ち
ゃ
ん
も

い
な
く
な
っ
て

し
ま
っ
た
す
け
ね

で
も
、
そ
れ
だ
け

一生
懸
命
や
っ
た
の

だ
か
ら

で
も
、
そ
れ
だ
け

一生
懸
命
や
っ
た
の

だ
か
ら人

の
生
き
死
に
は

神
様
が
決
め
る

と
思
う
よ

人
の
生
き
死
に
は

神
様
が
決
め
る

と
思
う
よ私

に
は
、

そ
ん
な
あ
り
ふ
れ
た
慰
め
の

言
葉
し
か
浮
か
ば
な
か
っ
た

私
に
は
、

そ
ん
な
あ
り
ふ
れ
た
慰
め
の

言
葉
し
か
浮
か
ば
な
か
っ
た

医
者
と
し
て
、

す
え
さ
ん
の
心
に
こ
た
え
る

言
葉
な
ど
、
一つ
も
な
い
こ
と

を
改
め
て
味
わ
っ
た

医
者
と
し
て
、

す
え
さ
ん
の
心
に
こ
た
え
る

言
葉
な
ど
、
一つ
も
な
い
こ
と

を
改
め
て
味
わ
っ
た

【
つ
づ
く
】

【
つ
づ
く
】

入
院
後
、
な
ん
と
か

自
分
の
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
が

入
院
後
、
な
ん
と
か

自
分
の
こ
と
が

で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
が

そ
の
年
の
４
月
か
ら

す
え
さ
ん
は
思
い
き
っ
て

次
男
を
施
設
に
預
け
る

決
心
を
し
た

そ
の
年
の
４
月
か
ら

す
え
さ
ん
は
思
い
き
っ
て

次
男
を
施
設
に
預
け
る

決
心
を
し
た

し
か
し
自
分
の
都
合
だ
け
で

裏
切
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
よ
う
で
、

次
男
と
別
れ
る
時

し
か
し
自
分
の
都
合
だ
け
で

裏
切
ら
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
よ
う
で
、

次
男
と
別
れ
る
時

父
ち
ゃ
ん
が

元
気
に
な
れ
ば
、

一緒
に
迎
え
に

行
く
す
け
ね

父
ち
ゃ
ん
が

元
気
に
な
れ
ば
、

一緒
に
迎
え
に

行
く
す
け
ね

と
抱
き
し
め
た

と
抱
き
し
め
た

２
ヶ
月
後
に
は
再
発
し

寝
た
き
り
と
な
り

話
も
ほ
と
ん
ど

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

２
ヶ
月
後
に
は
再
発
し

寝
た
き
り
と
な
り

話
も
ほ
と
ん
ど

わ
か
ら
な
く
な
っ
て
し
ま
っ
た

し
か
し
す
え
さ
ん
の
家
族
は

こ
ん
な
小
さ
い
時
か
ら

手
放
す
の
は
愛
情
が
な
い

と
言
っ
て
反
対
し
た

し
か
し
す
え
さ
ん
の
家
族
は

こ
ん
な
小
さ
い
時
か
ら

手
放
す
の
は
愛
情
が
な
い

と
言
っ
て
反
対
し
た

今
ま
で
通
り
、

で
き
る
と
こ
ま
で
は

う
ち
で
み
て

い
こ
う
て

今
ま
で
通
り
、

で
き
る
と
こ
ま
で
は

う
ち
で
み
て

い
こ
う
て

す
え
さ
ん
は

そ
ん
な
気
持
ち
に

感
謝
し
た

す
え
さ
ん
は

そ
ん
な
気
持
ち
に

感
謝
し
た

特
に
夫
が
家
で
み
る
こ
と
を

は
っ
き
り
主
張
し
て

く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た

特
に
夫
が
家
で
み
る
こ
と
を

は
っ
き
り
主
張
し
て

く
れ
た
こ
と
が
嬉
し
か
っ
た

周
り
か
ら
も

同
じ
よ
う
な
声
が
あ
っ
た

周
り
か
ら
も

同
じ
よ
う
な
声
が
あ
っ
た
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　ふきのとうでは、お茶やお菓子を持参して、当施設のある市
野江地区内の桜並木へお花見に行って来ました。

　別の日には、昼前に施設の裏山へカモシカが来ました。発
見した時は衝撃で声も出ませんでした。

　ふきのとうでは、お茶やお菓子を持参して、当施設のある市
野江地区内の桜並木へお花見に行って来ました。

　別の日には、昼前に施設の裏山へカモシカが来ました。発
見した時は衝撃で声も出ませんでした。

　地域でいつもお世話になっている、長屋商店さんのお庭でお花見をさ
せていただきました！
　長屋さんご自慢の御影石でお茶会を開き、楽しい一時を過ごしました。

　地域でいつもお世話になっている、長屋商店さんのお庭でお花見をさ
せていただきました！
　長屋さんご自慢の御影石でお茶会を開き、楽しい一時を過ごしました。

萌気園小規模多機能ホーム　さくりの郷萌気園小規模多機能ホーム　さくりの郷 観桜会観桜会観桜会観桜会

萌気園グループホーム　「ふきのとう」萌気園グループホーム　「ふきのとう」

「カモシカ出たよっ
！」

「カモシカ出たよっ
！」

④④



　今年も、コム・ソフィの玄関を出てすぐの所でお花見をしました。日差しと爽やかな
風を受けながら、みなさん喜しそうに桜を眺められていらっしゃいました。
　今年も、コム・ソフィの玄関を出てすぐの所でお花見をしました。日差しと爽やかな
風を受けながら、みなさん喜しそうに桜を眺められていらっしゃいました。

　天気が良く桜が満開だったので、急遽コム・ソフィ玄関前にて
観桜会を行いました。満開綺麗に咲き誇る桜につられて、自然
と利用者さん方の笑顔も満開になりました。

　天気が良く桜が満開だったので、急遽コム・ソフィ玄関前にて
観桜会を行いました。満開綺麗に咲き誇る桜につられて、自然
と利用者さん方の笑顔も満開になりました。

萌気園二日町診療所「曼陀羅華」萌気園二日町診療所「曼陀羅華」観桜会観桜会観桜会観桜会観桜会観桜会観桜会観桜会

しょうたき萌気コム・ソフィ&萌気園老人ホーム「すみれ草」しょうたき萌気コム・ソフィ&萌気園老人ホーム「すみれ草」
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　ひょっとこ踊り：職員もひょっと
こに扮して、ボランティアさん
達と一緒に利用者さんの間を
練り歩きました。

　ひょっとこ踊り：職員もひょっと
こに扮して、ボランティアさん
達と一緒に利用者さんの間を
練り歩きました。

　利用者さん方も、ボランティアさんが
お持ちになった鳴り物をお借りして、演
奏に参加しました。

　利用者さん方も、ボランティアさんが
お持ちになった鳴り物をお借りして、演
奏に参加しました。

【メニュー解説】
◆鯛めし：広島は昔から鯛の漁が盛んなため、郷土料理として食べられて
います
◆八寸：広島の郷土料理。名前の由来は「8種類＝多くの」材料を使うこと
から
◆菜の花の柚子胡椒和え：旬の菜の花を和え物にしました
◆つみれ入りすまし汁：鶏肉のつみれを入れました
◆尾道プリン：尾道市を代表するデザート。広島で多く採れるレモンをソ
ースに用いるのが特徴

【メニュー解説】
◆鯛めし：広島は昔から鯛の漁が盛んなため、郷土料理として食べられて
います
◆八寸：広島の郷土料理。名前の由来は「8種類＝多くの」材料を使うこと
から
◆菜の花の柚子胡椒和え：旬の菜の花を和え物にしました
◆つみれ入りすまし汁：鶏肉のつみれを入れました
◆尾道プリン：尾道市を代表するデザート。広島で多く採れるレモンをソ
ースに用いるのが特徴

連
載

　　
「
老
い
と
死
に
つ
い
て
」

連
載

　　
「
老
い
と
死
に
つ
い
て
」

　
　

実
は
、「
在
宅
医
に
見
え
る
老
い
と

死
」と
い
う
本
を
書
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　　

一
昨
年
書
い
た「
ア
ル
プ
ス
少
年　

医

を
拓
く
」は
自
分
の
人
生
を
ま
と
め
た

い
、戦
後
史
を
ザ
ッ
ク
リ
切
っ
て
み
た
い
と

思
っ
て
の
本
で
し
た
。

　
　
「
老
い
と
死
の
本
」は
、
私
の
最
後
の

本
に
な
る
と
思
い
ま
す
が
、で
き
る
か
な

と
思
っ
て
い
ま
す
。

　
　
こ
の
５
月
４
日
に
米
寿
の
お
祝
い
を

家
族
か
ら
し
て
も
ら
い
ま
し
た
。「
ホ
テ
ル

坂
戸
城
」に
一
泊
し
て
、
質
問
・
答
・

歌
・
ス
ピ
ー
チ
と
多
彩
で
孫
も
発
言
す

る
賑
や
か
な
30
人
の
集
ま
り
で
し
た
。

秩
子
に
と
っ
て
も
お
そ
ら
く
私
と
同
じ

く　

時
間　

と
は
何
で
、
老
い
と
は
何
か

を
問
わ
れ
る
会
だ
っ
た
と
思
い
ま
す
。し

か
し
88
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
死
を
と

ら
え
る
こ
と
が
で
き
な
い
自
分
を
持
て

余
し
て
い
る
米
寿
で
し
た
。ち
な
み
に
私

の
父
は
82
歳
、
輪
禍
で
死
亡
、
母
は
死

ぬ
ま
で
喫
い
続
け
た
タ
バ
コ
に
よ
る
心
臓

死
で
し
た
。

”

“

私
の
米
寿

ひょっとこ踊り・三味線ボランティアひょっとこ踊り・三味線ボランティアひょっとこ踊り・三味線ボランティアひょっとこ踊り・三味線ボランティア

４月お楽しみメニュー（広島）４月お楽しみメニュー（広島）４月お楽しみメニュー（広島）４月お楽しみメニュー（広島）

萌気園二日町診療所「曼陀羅華」

二日町栄養管理室

きばって作ったじゃけぇ、
喜んでもらえて嬉しかよ！
（頑張って作ったので、
喜んでもらえて嬉しいです！）

きばって作ったじゃけぇ、
喜んでもらえて嬉しかよ！
（頑張って作ったので、
喜んでもらえて嬉しいです！）

⑥⑥



書籍紹介書籍紹介
著者：西　加奈子著者：西　加奈子

小学館文庫小学館文庫

しょうたき萌気コム・ソフィ
桒原　聖子

さくらさくら
　1977年イランのテヘラン生まれ。エジプトのカイロ、大
阪で育つ。2004年『あおい』で小説家デビュー。2014年
『サラバ！』で直木賞受賞。『さくら』は著者の2作目の作
品。

◆著者略歴

◆あらすじ

◆感想

　両親と3兄妹の5人家族と愛犬「サクラ」の物語。誰から
も愛される太陽のような存在の兄「ハジメ」、誰もが振り
向く美形でありながらエキセントリックな妹「ミキ」、2人の
間にはさまれた平凡で存在感のない僕「カオル」、もらわ
れて来たときに尻尾に桜の花びらをつけていたことから
名づけられた愛犬「サクラ」。両親の愛情に見守られなが

　これは、ある幸せな家族に起こった悲劇と再生を描いた物語です。幼い頃からヒーロー
のような存在で様々な伝説を作ってきた、みんなが大好きな兄ちゃんが事故に遭ってから
の出来事は、読み進めるのが辛くなるほど悲しく苦しくなりました。でも、このお話は悲しい
苦しいだけではありません。読み終わったあとにきちんと前を向けるそんな物語になってい
ます。この家族に起こる様々な出来事を、いつも変わらない愛犬「サクラ」の存在が救いと
なり続けます。
　作者の西加奈子さんの作品は表現が独特で、フィクションでありながらエッセイを読ん
でいるような、情景がありありと浮かんでくるような作風です。『あはは』と思わず声を出して
笑えたかと思えば、苦しくて涙が止まらなくなったりと、感情がジェットコースターに乗った
ように揺さぶられます。登場人物が一貫して、優しく悪意がなく、読み終わったあとに温かい
気持ちにさせてくれます。
 当たり前のように見える毎日は、決して当たり前なんかじゃなくて、本当は眩しいほどにキ
ラキラ輝いている美しく貴いものだということを、今ではおばあちゃんになった「サクラ」が
一生懸命に尻尾を振りながら教えてくれている気がします。
　今回、数年ぶりにこの作品を読み返して、スマホが手放せなくなっている毎日を反省しま
した。スマホを脇に置いて、本と向き合う時間をちょっとずつ増やしていきたいと思います。
　　　

ら3兄妹と「サクラ」はすくすくと育っていきます。
　ある日、大学生になった兄「ハジメ」が事故に遭ってしまいます。下半身の筋肉と顔の右
半分の表情を奪われた兄ちゃんは、自ら命を絶ってしまいました。ポケットの紙切れには
『この体で、また年を越すのが辛いです。ギブアップ』と書かれていました。幸せだった一家
の歯車は狂い始めます。絶望しバラバラになった家族は再生できるのでしょうか…。

⑦⑦



6月14日(土)

  

17：00開場／18：00開演／21：00終演 
12：30開場／13：30開演／16：30終演

長岡市立劇場 （新潟県長岡市幸町2丁目1番2号）
6月15日(日)

～戦後 8 0年平和への文化活動関連事業～～戦後 8 0年平和への文化活動関連事業～

2025年 【後援】長岡市／長岡市教育委員会／長岡市医師会／高知市文化協会／高知市教育委員会
　　　　一般社団法人 崇徳厚生事業団／新潟県生活協同組合連合会 
　　　　新潟県労働者福祉協議会／医療法人社団 萌気会 ／日本労働組合総連合会新潟県連合会
　　　　社会福祉法人　新潟いのちの電話／ささえあいコミュニティ生活協同組合新潟 
　　　　ささえ愛よろずクリニック／日本仏教看護・ビハーラ学会 
　　　　長岡市不登校支援団体連絡協議会／長岡英智高等学校／こどもmirai研究会 
　　　　フリースクール　レアレア／フリースペース スリーウィン 
　　　　フリースクール リベルテ／新潟・市民映画館　シネ・ウインド 
　　　　新潟いのちの物語をつむぐ会／NHK新潟放送局／UX新潟テレビ21 
　　　　新潟県仏教会／長岡市仏教会／仏教者ビハーラの会／真言宗智山派新潟第一教区 
　　　　真言宗智山派新潟第二教区／真言宗智山派新潟第三教区／真言宗智山派佐渡教区 
　　　　真言宗豊山派越後宗務支所／真言宗豊山派佐渡宗務支所
　　　　越後新四国八十八ヶ所霊場会／佐渡八十八ヶ所霊場会

             

【後援】

【チケット】前売り3,000円（当日3,500円）全席自由／未就学児入場不可
【販売所】　 長岡市立劇場（窓口） ／　ローソンチケットＬコード：32461　
　　　　　   ローソン各店舗Loppiよりご購入ください。別途発券手数料110円はお客様ご負担となります。
【主催】      新潟ミュージカルHERO実行委員会 
【共催】      Earth Rainbow Festa／スガジャズダンススタジオ高知本社
【応援】      インド大使館

うちの利用者さんうちの利用者さん 萌気園グループホーム
「ふきのとう」

萌気園グループホーム
「ふきのとう」

　

令
和
６
年
12
月
14
日
に
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ふ
き

の
と
う
へ
入
居
さ
れ
た
門
山
妙
子
様
で
す
。

　

今
回
は
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
形
式
で
ご
紹
介
し
た
い

と
思
い
ま
す
。

①(

職
員)

若
い
頃
、
ど
の
よ
う
な
仕
事
に
つ
い
て

い
ま
し
た
か
？

(

妙
子
さ
ん)

仕
立
て
の
学
校
を
出
て
、
個
人
で
自

宅
で
仕
立
て
を
し
て
い
ま
し
た
。
あ
と
は
主
婦
。

②(

職
員)

ふ
き
の
と
う
に
入
居
し
、
４
ヶ
月
経
ち

ま
し
た
が
生
活
に
は
慣
れ
ま
し
た
か
？

(

妙
子
さ
ん)

は
い
、
慣
れ
ま
し
た
。
皆
さ
ん
が
親

切
で
よ
く
し
て
も
ら
っ
て
ま
す
。

③(

職
員)

ふ
き
の
と
う
の
食
事
は
ど
う
で
す
か
？

お
口
に
合
い
ま
す
か
？

(

妙
子
さ
ん)

お
い
し
い
、
お
い
し
い
で
す
！

④(

職
員)

最
近
で
は
だ
い
ぶ
暖
か
く
な
っ
て
来
ま

し
た
が
、
こ
れ
か
ら
の
時
期
に
や
っ
て
み
た
い
こ

と
な
ど
あ
り
ま
す
か
？

(

妙
子
さ
ん)

出
か
け
た
い
、
家
族
と
旅
行
に
で
も

行
っ
て
み
た
い
で
す
。
あ
と
は
出
来
る
こ
と
の
お

手
伝
い
。

⑤(

職
員)

も
え
ぎ
新
聞
を
ご
覧
の
皆
様
に
ひ
と
言

お
願
い
し
ま
す
。

(

妙
子
さ
ん)

こ
ん
に
ち
は
、
お
世
話
に
な
っ
て
い

ま
す
。
こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

 

５
月
も
も
う
半
ば
で
す
ね
。暖
か
い

日
が
続
き
、あ
っ
と
い
う
間
に
夏
が

や
っ
て
き
そ
う
で
す
。

 

さ
て
、小
学
校
で
は
も
う
す
ぐ
運
動

会
が
行
わ
れ
ま
す
。運
動
会
は
な
ん

と
、明
治
７
年
３
月
21
日
に
始
ま
っ

た
そ
う
で
す
。約
１
５
０
年
も
の
歴

史
が
あ
る
と
の
こ
と
で
す
。ち
な
み

に
、人
気
競
技
の
綱
引
き
に
は『
豊
作

を
祈
願
す
る
。争
い
を
鎮
め
る
。』そ

ん
な
意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。

　

私
自
身
、運
動
会
は
苦
手
で
、リ

レ
ー
で
は
足
手
ま
と
い
に
な
っ
て
、皆

に
迷
惑
を
か
け
て
い
た
覚
え
が
あ
り

ま
す
。で
す
が
、み
ん
な
で
力
を
合
わ

せ
、点
数
を
稼
い
で
い
く
の
は
楽
し

か
っ
た
で
す
。私
の
頃
は
ま
だ
午
後
ま

で
競
技
が
あ
り
ま
し
た
の
で
、家
族

や
友
達
と
食
べ
る
お
弁
当
が
何
よ
り

も
楽
し
く
て
嬉
し
か
っ
た
記
憶
が
あ

り
ま
す
。

　
現
代
の
運
動
会
は
熱
中
症
予
防
の

為
、午
前
中
に
終
わ
っ
て
し
ま
い
ま

す
。お
弁
当
も
学
校
に
よ
り
あ
っ
た
り

な
か
っ
た
り
で
、時
代
の
変
化
を
感

じ
て
し
ま
い
ま
す
。な
ん
だ
か
寂
し

く
も
思
い
ま
す
。で
す
が
、チ
ー
ム
一

丸
と
な
っ
て
勝
利
を
目
指
す
こ
と
に

変
わ
り
は
な
く
、思
い
は
今
も
昔
も

変
わ
ら
な
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。子
供

た
ち
の
元
気
な
姿
で
、大
人
も
元
気

に
な
れ
る
。そ
ん
な
気
が
し
て
い
ま

す
。
　
今
年
も
良
い
運
動
会
が
開
催
さ
れ

る
事
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

編 集 後 記編 集 後 記 萌気園大和通所介護「地蔵の湯」
星　えりか

門山　妙子　様門山　妙子　様

ふみふみ 通所リハビリセンター浦佐通所リハビリセンター浦佐
　

あ
り
が
と
う　

　

私
の
家
内
は
、
３
年
前
の
春
に
心
不
全
で
ペ
ー
ス
メ
ー

カ
ー
を
入
れ
て
、
冬
に
は
脳
動
脈
瘤
コ
イ
ル
塞
栓
術
を
行

い
体
が
だ
い
ぶ
弱
っ
て
困
っ
て
い
ま
し
た
。
市
役
所
に
相

談
に
行
っ
た
ら
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
を
紹
介
し
て
い
た
だ

き
、
「
浦
佐
萌
気
園
に
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー
が
あ
り
ま

す
。
そ
こ
に
行
っ
て
み
ま
せ
ん
か
？
」
と
言
わ
れ
見
学
に

行
き
ま
し
た
。
と
て
も
良
い
リ
ハ
ビ
リ
施
設
で
家
内
も
お

世
話
に
成
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

１
週
間
に
３
回
行
っ
て
運
動
を
行
っ
た
ら
体
の
調
子
が

良
く
な
っ
て
、
ス
ー
パ
ー
に
買
い
物
に
行
っ
た
り
自
分
で

車
に
乗
り
楽
し
ん
で
い
ま
す
。
今
は
リ
ハ
ビ
リ
セ
ン
タ
ー

に
行
く
の
を
楽
し
み
に
待
っ
て
い
ま
す
。
セ
ン
タ
ー
の
人

た
ち
が
親
切
に
し
て
く
れ
て
喜
ん
で
い
ま
す
。

利
用
者
名　

行
方　

郷
子　

様

文　

廣
悦　

様
（
夫
）

医
療
法
人
社
団
萌
気
会
広
報
誌

令
和
７
年
４
月
号

毎
月
1回
15
日
発
行

表
紙
題
字
　
井
口
　
正
吉
様
（
し
ょ
う
た
き
萌
気
コ
ム
・
ソ
フ
ィ
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
：
https://w

w
w
.m
oegien.jp/

5
V

ol.396
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