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萌気会　理事長
萌気園浦佐診療所　院長　黒岩　巌志

帯状疱疹ワクチン
　2025年4月から65歳以上の方などへの帯状疱疹ワクチンの
予防接種が、予防接種法に基づく定期接種の対象となりまし
た。国と市町村からの補助により割安で受けられます。費用は全
国の市町村により異なりますが、予防効果の高い方は割引価格
で自己負担約2万～３万円、予防効果がやや劣る方は3千円～
4千円です。

　高齢化に伴い高齢者の帯状疱疹患者が増加しており、特に高齢者は若年者に比
べ重症化しやすいことが分かっています。ワクチンは発症予防および重症化予防に
寄与します。また、帯状疱疹の皮疹が治癒した後も数か月、人によっては数年間痛み
が続き、著しく生活の質が低下する『帯状疱疹後神経痛』は70歳以上だと30％に起
こります。ワクチンは、この帯状疱疹後神経痛の予防にも寄与します。

国が高齢者の帯状疱疹の予防に注力する理由は？

　ほとんどの人は一生涯で一回しか帯状疱疹を発症しません。二回以上発症する人
の割合は、1～4％と稀です。二回発症する場合、初発から再発までの平均期間は約
13年と言われています。二回目以降は、症状が軽くなるだけではなく、帯状疱疹後神
経痛に陥る頻度も低下します。以上より、一度発症したことのある人は少なくとも5年
程はワクチン接種不要と考えられます。尚、帯状疱疹に罹患したあと間を開けずにワ
クチン接種を受けたとしても身体に害は無いことが分かっています。

※両ワクチンとも、重症化予防効果（発症したとしても皮疹や痛みの程度が軽減する効果）
は発症予防効果よりも高いです。

　帯状疱疹は、80歳までに約3人に1人が罹患する頻度の高い疾患です。50代から増え始
め、70代が最も罹患者が多いので70歳になる前に予防接種を受けるのがお勧めです。上の
表を参考にどちらのワクチンを受けるかご検討ください。

過去に帯状疱疹を発症したことのある人もワクチンが必要？

二種類のワクチン、どっちを打てばいいの？

発症予防効果 帯状疱疹後神経痛の予防効果

接種後1年で6割
接種後5年で4割 接種後3年で6割

接種後5年で9割
接種後10年で7割

一回接種の生ワクチン
（安価）

二回接種の組み替えワクチン
（高価） 接種後3年で9割
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大切なものをたくさん失い、見えなくなった目になって見えることができた、すえさんの慈愛に満ちた世界。その
世界の素晴らしさを、お裾分けをいただいた人も感じていたと思います。この温かいエピソードを多くの方に読
んでいただき、同じように感じてもらえたらと思い、心を込めて完結編を描かせてもらいました。すえさんが繋い
でくれた慈愛の輪が少しでも拡がることを願って。（福留）
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　南魚沼市出身の力士、天一さんが以前からお知り合いの利用者さんに面会の
ため、ハイマートに来訪されました。ひとりひとりに名刺代わりのステッカーを手渡し
てくださり、皆さんが大変喜ばれ、笑顔で過ごす時間となりました。
　天一さん、来訪ありがとうございました。

　南魚沼市出身の力士、天一さんが以前からお知り合いの利用者さんに面会の
ため、ハイマートに来訪されました。ひとりひとりに名刺代わりのステッカーを手渡し
てくださり、皆さんが大変喜ばれ、笑顔で過ごす時間となりました。
　天一さん、来訪ありがとうございました。

　ボランティアさんにもお手伝いをして
いただきながら上手に作ることができた
ので、15時のおやつにみんなで美味し
くいただきました。

　ボランティアさんにもお手伝いをして
いただきながら上手に作ることができた
ので、15時のおやつにみんなで美味し
くいただきました。

　母の日デザートバイキングでは、職
員手作りのパンやゼリーなど色々ご用
意したなかから、みなさんに好きなも
のを選んでいただきました。特に、辻
占いお煎餅が人気でした。

　母の日デザートバイキングでは、職
員手作りのパンやゼリーなど色々ご用
意したなかから、みなさんに好きなも
のを選んでいただきました。特に、辻
占いお煎餅が人気でした。

ちまき作り・母の日デザートバイキングちまき作り・母の日デザートバイキング
萌気園小規模多機能ホーム　さくりの郷

大相撲力士　天一さん来訪大相撲力士　天一さん来訪大相撲力士　天一さん来訪大相撲力士　天一さん来訪
萌気園浦佐有料老人ホーム 「ハイマートハイム・島田」
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　コロナ禍により中止、縮小されていたお出かけリハビリですが、今年は金誠館にて開催すること
ができました。　
　コロナ禍により中止、縮小されていたお出かけリハビリですが、今年は金誠館にて開催すること
ができました。　

お出かけリハビリとは
　リハビリセンター浦佐では毎日たくさんの利用者が来所され筋力ト
レーニング、歩行訓練、階段昇降等、日々リハビリを頑張っています。
　そのような中で、外を歩く、買い物をする、人とご飯を食べる…そん
な外出機会が少なくなってきている方が多くみられます。お出かけリ
ハビリは、リハ仲間との外出の機会の提供と、日頃のリハビリの成果
をバリアのある社会環境で確認できるチャンスとなっています。

 魚野の里で時間の許す限り買い物を、金誠館では
バイキングでお腹いっぱい食べ、リハビリ仲間との
時間を楽しみました。
“いつもより長い時間歩けた！”
“お世話になっている人にお土産を買えたよ。”
“今まで曜日が違った人とも話ができた。久しぶり
にこんな会に参加することができた。”
など、たくさんの嬉しい声を聞かせていただくこと
ができました。

お出かけリハビリin金誠館お出かけリハビリin金誠館お出かけリハビリin金誠館お出かけリハビリin金誠館
通所リハビリセンター浦佐
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　今年ももえぎ夏まつりの開催が決定しました！
　食べ物ブースは焼きそば、焼き鳥、フランクフルト、飲み物ブースでは生ビールやコットンキャン
ディージュースなども準備中です。キッチンカーはたこ焼きの移動販売洋泉、ひなたぽっぽが出店し
てくださいます。子どもブースでは輪投げやスタンプラリー、抽選会などのイベントも企画中です。
　また今年は暑熱対策で診療所やリハビリセンターを開放します。普段見る事のない施設の中も
見学していってください。
　どうぞお誘いあわせの上、ご来場ください。
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ディージュースなども準備中です。キッチンカーはたこ焼きの移動販売洋泉、ひなたぽっぽが出店し
てくださいます。子どもブースでは輪投げやスタンプラリー、抽選会などのイベントも企画中です。
　また今年は暑熱対策で診療所やリハビリセンターを開放します。普段見る事のない施設の中も
見学していってください。
　どうぞお誘いあわせの上、ご来場ください。

〇開催日時：8月3日(日)　11：00～13：00
〇会場：浦佐診療所駐車場
〇開催日時：8月3日(日)　11：00～13：00
〇会場：浦佐診療所駐車場

もえぎ夏まつり実行委員長
山田　春樹

もえぎ夏まつり実行委員長
山田　春樹

今年もたくさんの皆さまのお越しを、お待ちしております。今年もたくさんの皆さまのお越しを、お待ちしております。

今年も夏まつりを開催します！！今年も夏まつりを開催します！！今年も夏まつりを開催します！！今年も夏まつりを開催します！！
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山
本
さ
ん
：

後
山
の
冬
は
雪
が
多
く
て
大
変
だ
け
ど
、
春
に
な

れ
ば
山
菜
も
採
れ
る
し
、
何
で
も
あ
る
か
ら
住
め

ば
イ
イ
所
だ
よ
。

質
問
：

た
も
ん
の
郷
を
ご
利
用
さ
れ
た
感
想
は
い
か
が
で

す
か
？

山
本
さ
ん
：

お
世
話
し
て
い
た
だ
い
て
あ
り
が
た
い
。
ご
飯
も

お
い
し
い
か
ら
残
さ
な
い
よ
！

うちの利用者さんうちの利用者さん 小規模多機能居宅介護
たもんの郷

小規模多機能居宅介護
たもんの郷

　

後
山
で
生
ま
れ
育
ち
、
後
山
に
嫁
い
だ
そ
う
で

す
。
若
い
頃
は
、
夏
場
は
糸
引
き
や
畑
仕
事
、
冬
に

な
る
と
静
岡
で
み
か
ん
の
収
穫
の
お
仕
事
を
さ
れ
て

い
た
そ
う
で
す
。

質
問
：

後
山
は
ど
ん
な
所
で
す
か
？

　

い
つ
も
穏
や
か
で
優
し
い
性
格
の
ミ
チ
子
さ
ん
。

控
え
目
な
所
も
あ
り
ま
す
が
、
手
作
業
で
は
他
の
利

用
者
さ
ん
達
と
一
緒
に
参
加
さ
れ
、
丁
寧
に
作
品
作

り
に
取
り
組
ま
れ
て
い
ま
す
。

 

初
め
ま
し
て
、今
年
度
か
ら
新
聞

委
員
に
な
り
ま
し
た
小
林
と
申
し

ま
す
。ま
さ
か
自
分
が
新
聞
委
員

に
な
る
と
は
露
と
も
考
え
も
せ

ず
、暢
気
に
も
え
ぎ
新
聞
を
読
ん

で
い
た
頃
が
と
て
も
懐
か
し
く
思

い
ま
す
。　

　
そ
れ
は
そ
う
と
今
年
も
も
う
半

年
が
過
ぎ
、朝
が
早
く
、夜
が
遅
い

時
期
に
な
っ
て
き
ま
し
た
。山
々
の

緑
が
と
て
も
鮮
や
か
で
美
し
い
で

す
ね
。

　
雪
解
け
と
と
も
に
山
菜
が
芽
吹

く
こ
の
季
節
、山
へ
山
菜
取
り
に
行

か
れ
る
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
か
と

思
い
ま
す
。ハ
イ
マ
ー
ト
で
も
職
員

が
取
っ
て
き
た
ぜ
ん
ま
い
の
綿
取

り
を
行
い
ま
し
た
。大
量
の
ぜ
ん

ま
い
に
目
を
輝
か
せ
た
の
も
つ
か

の
間
、殆
ど
が『
男
ぜ
ん
ま
い
』だ
っ

た
そ
う
で…

利
用
者
さ
ん
達
も
苦

笑
い
。半
分
以
上
が「
食
べ
ら
れ
な

い
」と
は
ね
の
け
ら
れ
て
し
ま
い
ま

し
た
。残
っ
た
ぜ
ん
ま
い
も
揉
ん
で

い
る
う
ち
に
硬
い
部
分
を
切
り
落

と
さ
れ
、完
成
し
た
の
は
ほ
ん
の

僅
か
な
も
の
だ
け
。そ
ん
な
残
念

な
結
果
に
な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た

が
、利
用
者
さ
ん
の
ぜ
ん
ま
い
に

対
す
る
情
熱
を
垣
間
見
た
瞬
間

だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

編 集 後 記編 集 後 記 ハイマートハイム・島田
小林　成美

山本　ミチ子　様山本　ミチ子　様

ふ みふ み 小規模多機能ホーム　さくりの郷小規模多機能ホーム　さくりの郷
　

母
（
も
う
す
ぐ
１
０
０
歳
）
は
２
０
２
３
年
４
月

か
ら
さ
く
り
の
郷
の
皆
様
の
お
世
話
に
な
っ
て
お
り

ま
す
。

　

若
い
頃
か
ら
人
前
が
苦
手
で
、
近
所
の
方
が
お
茶

飲
み
に
来
て
下
さ
れ
ば
お
茶
飲
み
も
し
ま
す
が
、
決

し
て
自
分
か
ら
訪
ね
て
行
く
事
は
し
ま
せ
ん
で
し

た
。

　

そ
ん
な
母
の
介
護
サ
ー
ビ
ス
利
用
は
う
ま
く
い
く

の
か
不
安
も
あ
り
ま
し
た
が
、
私
も
高
齢
と
な
り
健

康
に
不
安
も
あ
る
事
か
ら
利
用
を
開
始
し
ま
し
た
。

　

行
き
始
め
一
年
間
は
朝
ベ
ソ
ベ
ソ
と
泣
き
、
ま
る

で
保
育
園
児
の
よ
う
に
私
を
困
ら
せ
ま
し
た
が
、
職

員
様
他
利
用
者
様
の
お
人
柄
の
お
陰
で
最
近
は
笑
顔

が
見
ら
れ
た
り
、
声
を
出
し
て
笑
う
事
も
あ
る
そ
う

で
す
。

　

母
が
出
来
る
事
を
さ
せ
て
頂
き
褒
め
て
も
ら
い
人

様
の
役
に
立
っ
て
い
る
と
云
う
喜
び
が
そ
う
さ
せ
て

い
る
の
だ
と
思
い
ま
す
。

　

母
は
常
に
家
で
死
に
た
い
と
言
っ
て
お
り
ま
し

た
。
こ
の
先
ど
ん
な
経
過
を
辿
っ
て
最
期
を
迎
え
る

の
か
は
わ
か
り
ま
せ
ん
が
、
さ
く
り
の
郷
の
皆
様
の

力
を
お
借
り
し
家
族
と
も
協
力
し
母
の
希
望
を
叶
え

て
あ
げ
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
お
世
話
に
な
り
ま
す
が
ど
う
ぞ
宜
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

利
用
者
名　

井
口　

タ
ケ
ヨ　

様

文　

幸
枝　

様
（
長
女
）

医
療
法
人
社
団
萌
気
会
広
報
誌

令
和
７
年
6
月
号

毎
月
1回
15
日
発
行

表
紙
題
字
　
岡
村
　
克
子
様
（
萌
気
園
二
日
町
診
療
所
「
曼
陀
羅
華
」
）

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
ア
ド
レ
ス
：
https://w

w
w
.m
oegien.jp/

6
V

ol.397
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