
7月4日祖父母七夕お楽しみ会
撮影地：浦佐認定こども園
撮影者：こども園職員
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今、こども達がこども園で楽しんでいるわらべ歌やダンス、
それぞれがチャレンジしていることなどを
おじいちゃんおばあちゃんに見ていただきました
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萌気会会長 黒岩卓夫の病状報告
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『
思
う
』
こ
と
と

　
　
　
　
『
考
え
る
』
こ
と

　

先
日
あ
る
本
を
読
ん
で
い
て
タ

イ
ト
ル
の
こ
と
を
考
え
さ
せ
ら
れ

ま
し
た
の
で
少
し
共
有
し
て
み
た

い
と
思
い
ま
す
。

　
「
思
う
」こ
と
と「
考
え
る
」こ
と

を
日
々
の
生
活
の
中
で
あ
ま
り
考

え
る
こ
と
は
な
い
と
思
い
ま
す
。

　
思
う
こ
と
は
、直
感
的
で
感
情
的

な
側
面
が
強
く
、例
え
ば
、「
あ
の

服
、か
わ
い
い
な
」と
感
じ
る
時
、そ

こ
に
は
論
理
的
な
思
考
は
あ
ま
り

介
在
し
ま
せ
ん
。こ
れ
は
ひ
ら
め
き

や
好
意
、あ
る
い
は
漠
然
と
し
た
感

情
に
近
い
も
の
で
、意
識
せ
ず
と
も

自
然
に
心
に
浮
か
ん
で
く
る
も
の

で
す
。多
く
の
場
合
、言
葉
を
必
要

と
せ
ず
、た
だ「
そ
う
感
じ
る
」と
い

う
状
態
を
指
し
ま
す
。

　
一
方
、考
え
る
こ
と
は
、よ
り
意
識

的
で
論
理
的
な
プ
ロ
セ
ス
を
伴
い

ま
す
。「
な
ぜ
あ
の
服
が
か
わ
い
い
と

感
じ
る
の
だ
ろ
う
？
」「
ど
ん
な
時

に
着
る
の
が
良
い
だ
ろ
う
？
」と

い
っ
た
問
い
を
立
て
、情
報
に
基
づ

い
て
し
た
り
、比
較
検
討
し
た
り
す

る
作
業
で
す
。問
題
解
決
の
た
め
に

複
数
の
選
択
肢
を
評
価
し
、何
か
し

ら
の
そ
の
時
点
で
の
答
え
を
導
き

だ
す
工
程
に
な
り
ま
す
。

　
つ
ま
り
、私
た
ち
は
、思
い
が
生

じ
た
時
に
言
語
を
介
し
て
論
理
的

な
プ
ロ
セ
ス
を
踏
む
、す
な
わ
ち
考

え
る
こ
と
に
よ
っ
て
何
か
し
ら
の
答

え
を
導
き
出
し
て
い
ま
す
。

　

自
身
や
大
切
な
方
が
病
気
に

な
っ
た
時
、何
か
し
ら
思
い
が
生
じ

る
人
が
多
い
と
思
い
ま
す
。ぜ
ひ
病

院
や
診
療
所
を
受
診
し
た
時
な
ど

は
、言
葉
に
し
て
話
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。そ
う
す
る
こ
と
に
よ
り
、思
う

こ
と
か
ら
考
え
る
と
い
う
変
換
が

行
わ
れ
、何
か
し
ら
の
答
え
を
導
き

出
す
ス
テ
ッ
プ
を
踏
む
こ
と
が
で
き

る
の
で
は
な
い
か
と
考
え
ま
す
。

萌気園二日町診療所
院長　田邊　繁世

萌
気
会
が
ず
っ
と
続
い
て
い
く

  

よ
う
に
後
方
で
働
い
て
い
ま
す

 　
「
地
域
の
皆
さ
ま
に
必
要
と
さ

れ
る
医
療
介
護
を
提
供
し
続
け

る
。」そ
の
実
現
の
た
め
、萌
気
会

の
大
事
な
財
産
で
あ
る
ヒ
ト（
職

員
）・モ
ノ（
設
備
）・
カ
ネ（
資
金
）

の
最
適
な
運
用
を
考
え
る
こ
と
が

私
た
ち
事
務
局
職
員
の
仕
事
で

す
。事
務
局
長
、総
務
担
当
、介
護

（
人
事
）担
当
、財
務
担
当
、経
理

担
当
の
５
人
が
い
ま
す
。

①
労
働
条
件
や
施
設
設
備
な
ど

働
く
環
境
を
整
え
る

⇒
②
最
前
線
で
働
く
職
員
が
笑

顔
で
仕
事
に
専
念
で
き
る

⇒
③
患
者
さ
ん
利
用
者
さ
ん
に
気

持
ち
よ
く
利
用
し
続
け
て
も
ら
え

る⇒
④
売
り
上
げ
が
良
く
な
り
資
金

が
増
え
経
営
が
安
定
す
る

⇒
ま
た
①
も
っ
と
環
境
整
備
が
で

き
る
。こ
の
サ
イ
ク
ル
が
う
ま
く

回
る
よ
う
に
後
ろ
の
前
線
で
萌
気

会
の
未
来
を
考
え
な
が
ら
今
や

ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
こ
と
を

や
っ
て
い
ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
以
降
の
患
者
さ
ん

利
用
者
さ
ん
の
動
向
の
変
化
や

昨
今
の
人
手
不
足
、物
価
上
昇
な

ど
の
た
め
判
断
が
難
し
い
場
面
が

多
く
あ
り
ま
す
。職
員
の
満
足
と

充
足
、施
設
設
備
の
修
繕
、各
事

業
所
の
収
支
安
定
、関
係
法
令
の

遵
守
な
ど
の
課
題
と
向
き
合
う

日
々
で
す
。

　
ど
う
か
皆
さ
ま
、萌
気
会
が  

萌

気
会
ら
し
く  

ず
っ
と
続
い
て
い
く

よ
う
に
後
ろ
の
ほ
う
で
働
く
職
員

が
い
る
こ
と
も
お
忘
れ
な
く
、応

援
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま

す
。

萌気会　事務局長
島村　康夫

6月8日、南魚沼グルメマラソン出場6月8日、南魚沼グルメマラソン出場②②



萌
気
会
会
長

　
　
黒
岩
卓
夫
の
病
状
報
告

　

父
が
５
月
下
旬
に
脳
梗
塞

を
発
症
し
魚
沼
基
幹
病
院
に

入
院
と
な
り
ま
し
た
。右
片
麻

痺
に
よ
り
自
力
歩
行
が
難
し

く
、運
動
性
失
語
症
に
よ
り
言

葉
の
理
解
は
で
き
ま
す
が
話

す
こ
と
が
で
き
な
い
状
態
で

す
。嚥
下
機
能
は
ほ
ぼ
問
題
な

い
の
で
食
事
摂
取
は
可
能
で

す
。魚
沼
基
幹
病
院
で
の
１
か

月
間
の
リ
ハ
ビ
リ
で
徐
々
に

機
能
は
回
復
し
て
い
ま
す
。更

な
る
リ
ハ
ビ
リ
目
的
に
７
月

１
日
に
南
魚
沼
市
民
病
院
へ

転
院
と
な
り
ま
し
た
。今
後

は
、３
か
月
程
の
入
院
で
集
中

的
に
リ
ハ
ビ
リ
を
行
う
予
定

で
す
。意
欲
的
に
リ
ハ
ビ
リ
に

臨
ん
で
お
り
更
な
る
機
能
回

復
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　

父
と
活
動
を
共
に
し
て
い

た
方
々
、父
の
外
来
診
療
を
受

け
て
い
た
方
々
に
は
大
変
ご

心
配
を
お
か
け
し
ま
し
た
。今

後
、今
ま
で
通
り
に
現
場
へ
復

帰
す
る
こ
と
は
難
し
い
で
す

が
、近
い
将
来
何
ら
か
の
形
で

父
か
ら
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
皆
様

に
お
届
け
で
き
る
と
思
っ
て
お

り
ま
す
の
で
、も
う
し
ば
ら
く

お
待
ち
い
た
だ
け
る
と
幸
甚

で
す
。

萌気会　理事長
萌気園浦佐診療所　院長　黒岩　巌志

③③

千羽鶴は
萌気園浦佐診療所スタッフからです

千羽鶴は
萌気園浦佐診療所スタッフからです

萌気会スタッフからの心温まるメッセージ



苗植え苗植え苗植え苗植え
萌気園老人ホーム 「すみれ草」

父の日行事父の日行事父の日行事父の日行事
コム・ソフィ

さくりの郷

　　5月の末に入居者さんからのリクエストで、きゅうり、ナス、トマト、オクラな
どの苗植えを行いました。皆さん収穫を大変楽しみにされています。
　　5月の末に入居者さんからのリクエストで、きゅうり、ナス、トマト、オクラな
どの苗植えを行いました。皆さん収穫を大変楽しみにされています。

さっそく初物の
ミニトマトが採れました！

さっそく初物の
ミニトマトが採れました！

男性の利用者さんに、ご本人やご家族との写真を撮影してお渡ししました男性の利用者さんに、ご本人やご家族との写真を撮影してお渡ししました

職員による中国ごま（ディアブロ）の
技の数々を披露

職員による中国ごま（ディアブロ）の
技の数々を披露

職員の手作りピザを召し上がっていただきました職員の手作りピザを召し上がっていただきました
④④



七夕行事七夕行事七夕行事七夕行事

萌気園グループホーム 「ふきのとう」

萌気園二日町診療所「曼陀羅華」

やまと健康フェスタエクササイズやまと健康フェスタエクササイズやまと健康フェスタエクササイズやまと健康フェスタエクササイズ

　　6/22に、やまと健康フェスタエクササイズに出か
けてきました。
　　体験したプログラムは、シニアヨガできるかな？と
いう不安をもちながらも、講師の久保田祥子さんの
わかりやすい説明で利用者さんも職員も身体を動
かし、身体が軽くなった気がします。

　　6/22に、やまと健康フェスタエクササイズに出か
けてきました。
　　体験したプログラムは、シニアヨガできるかな？と
いう不安をもちながらも、講師の久保田祥子さんの
わかりやすい説明で利用者さんも職員も身体を動
かし、身体が軽くなった気がします。

萌気園小規模多機能ホーム　さくりの郷

小規模多機能居宅介護 「コム・ソフィ」 小規模多機能居宅介護 「たもんの郷」

二日町栄養調理室
七夕特別メニュー
二日町栄養調理室
七夕特別メニュー

楽器を演奏しながら
きらきら星を歌いました
楽器を演奏しながら
きらきら星を歌いました

⑤⑤



みんなの食堂みんなの食堂みんなの食堂みんなの食堂
　【みんなの食堂】は目に見える活動として、子供たちに食事を提供していますが、その延長線では、多世代交流の拠点
としての居場所つくり、孤食、あるいは経済的困窮、家事のワンオペの緩和など社会の課題解決を図ることも目的として
います。
　7月６日（日）さくり温泉健康館にて【みんなの食堂】を開催いたしました。
二日町地区より五十沢地区へと開催場所を変更した初めての試みでしたが近隣の方々、さくり温泉健康館のお客様、小
さなお子様からご高齢者様まで多くの方々からご予約を含め、【七夕にちなんだカレーとゼリー】を150食提供すること
が出来ました。
　当日は天候に恵まれ、子供たちは大粒の汗をかきながらバルーンアートや七夕飾り、スタンプラリーを楽しんでいま
した。スタンプラリーでは、子供たちとスタッフ・学生ボランティアとの交流が印象的で、恥ずかしがりながらも大人に声
をかける子供たち、その姿を近くで見守る親御さん、優しく微笑みかけ対応する大人たちの姿に多世代交流の場を作り
出していることに実感をもてました。
　さくり温泉健康館の館内でも、いつもの日曜日とは違い子供たちの元気な声で溢れ、普段とは違った賑わいを見せて
いました。
　また五十沢地区で新たに【五十沢地域食堂】を始められる吉田様、大津様も地域の子供たちを沢山連れて遊びに来て
いただき、活動等の情報交換をさせていただきました。同じ志を持つ者同士、協力・連携しながら地域を盛り上げていき
たいと思います。
　最後に開催場所を提供していただいた【さくり温泉健康館】様、活動に共感・共同してくださるkitasatogakuinボラ
ンティア部の皆様、市民のボランティアの皆様に感謝し、【みんなの食堂】を今後も継続できるよう精進してまいります。
　次回の【みんなの食堂】開催は９月【さくり温泉健康館】に予定しています。

　【みんなの食堂】は目に見える活動として、子供たちに食事を提供していますが、その延長線では、多世代交流の拠点
としての居場所つくり、孤食、あるいは経済的困窮、家事のワンオペの緩和など社会の課題解決を図ることも目的として
います。
　7月６日（日）さくり温泉健康館にて【みんなの食堂】を開催いたしました。
二日町地区より五十沢地区へと開催場所を変更した初めての試みでしたが近隣の方々、さくり温泉健康館のお客様、小
さなお子様からご高齢者様まで多くの方々からご予約を含め、【七夕にちなんだカレーとゼリー】を150食提供すること
が出来ました。
　当日は天候に恵まれ、子供たちは大粒の汗をかきながらバルーンアートや七夕飾り、スタンプラリーを楽しんでいま
した。スタンプラリーでは、子供たちとスタッフ・学生ボランティアとの交流が印象的で、恥ずかしがりながらも大人に声
をかける子供たち、その姿を近くで見守る親御さん、優しく微笑みかけ対応する大人たちの姿に多世代交流の場を作り
出していることに実感をもてました。
　さくり温泉健康館の館内でも、いつもの日曜日とは違い子供たちの元気な声で溢れ、普段とは違った賑わいを見せて
いました。
　また五十沢地区で新たに【五十沢地域食堂】を始められる吉田様、大津様も地域の子供たちを沢山連れて遊びに来て
いただき、活動等の情報交換をさせていただきました。同じ志を持つ者同士、協力・連携しながら地域を盛り上げていき
たいと思います。
　最後に開催場所を提供していただいた【さくり温泉健康館】様、活動に共感・共同してくださるkitasatogakuinボラ
ンティア部の皆様、市民のボランティアの皆様に感謝し、【みんなの食堂】を今後も継続できるよう精進してまいります。
　次回の【みんなの食堂】開催は９月【さくり温泉健康館】に予定しています。
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うちの利用者さんうちの利用者さん 小規模多機能型居宅介護
コム・ソフィ

小規模多機能型居宅介護
コム・ソフィ

　
小
千
谷
の
片
貝
で
育
ち
、
現
在
は
南
魚

沼
市
に
お
住
い
の
ケ
イ
さ
ん
で
す
！

〇
コ
ム
・
ソ
フ
ィ
を
利
用
さ
れ
た
感
想
は

い
か
が
で
す
か
？

　
「
こ
こ
は
ま
ず
眺
め
が
良
い
か
ら
気
に

入
っ
て
る
よ
。
人
が
大
勢
い
て
良
い
、
家

に
一
人
で
い
て
も
仕
方
な
い
か
ら
ね
。
」

〇
得
意
な
事
は
？

　
「
手
先
が
器
用
な
方
だ
か
ら
、
細
か
い

作
業
も
嫌
い
じ
ゃ
な
い
。
昔
、
ち
ぎ
り
絵

を
人
に
教
え
て
い
た
ん
だ
よ
！
家
に
沢
山

作
品
が
あ
る
よ
。
」

と
仰
る
よ
う
に
、
送
迎
の
際
に
ご
自
宅
に

飾
っ
て
あ
る
作
品
を
見
せ
て
い
た
だ
い
た

事
が
あ
り
ま
す
。
ど
の
作
品
も
凄
く
お
上

手
で
、
初
め
て
見
せ
て
い
た
だ
い
た
時
は

大
変
驚
き
ま
し
た
。

　
や
さ
し
い
笑
顔
と
、
柔
ら
か
い
人
当
た

り
が
印
象
的
な
ケ
イ
さ
ん
。
こ
れ
か
ら
も

丁
寧
な
手
作
業
の
方
法
や
素
敵
な
作
品
の

作
り
方
に
つ
い
て
色
々
と
教
え
て
く
だ
さ

い
ね
！

　

暑
さ
が
本
格
的
に
な
り
、い
よ

い
よ
夏
本
番
を
迎
え
ま
す
。皆
様

い
か
が
お
過
ご
し
で
し
ょ
う
か
。

　
７
月
は
七
夕
、お
祭
り
、花
火
大

会
、夏
休
み
と
イ
ベ
ン
ト
が
た
く

さ
ん
で
す
ね
。こ
れ
ら
の
行
事
は

夏
の
盛
り
上
が
り
を
感
じ
さ
せ
、

多
く
の
人
が
参
加
や
鑑
賞
を
楽
し

み
に
し
て
い
る
の
で
は
な
い
で
し

ょ
う
か
。

　

私
の
娘
も
、お
祭
り
に
浴
衣
を

着
て
行
き
た
い
と
毎
日
ス
マ
ホ
を

み
な
が
ら「
こ
れ
が
か
わ
い
い
、こ

っ
ち
に
し
よ
う
か
な
」と
楽
し
み
に

し
て
い
る
一
人
で
す
。

　

萌
気
会
で
も
、も
え
ぎ
夏
祭
り

が
８
／
３(

日)

に
開
催
さ
れ
ま
す
。

３
回
目
の
浦
佐
開
催
で
す
。今
年

は
私
の
勤
め
て
い
る
リ
ハ
ビ
リ
セ

ン
タ
ー
が
休
憩
所
と
し
て
開
放
さ

れ
ま
す
。こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
見
学

し
て
み
て
く
だ
さ
い
。今
、 

後
ろ
の

前
線
で 

も
え
ぎ
夏
祭
り
を
成
功
さ

せ
る
た
め
働
い
て
い
る
職
員
が
た

く
さ
ん
い
ま
す
。ぜ
ひ
遊
び
に
来
て

下
さ
い
。

　
暑
さ
が
続
き
ま
す
の
で
水
分
補

給
を
こ
ま
め
に
行
い
、く
れ
ぐ
れ
も

無
理
を
せ
ず
お
気
を
つ
け
て
お
過

ご
し
下
さ
い
。
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同
じ
市
内
に
住
ん
で
い
な
が
ら
叔
母
に
会
う
の
は

年
に
一
〜
二
回
位
し
か
有
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
叔
父

さ
ん
が
病
気
で
早
く
亡
く
な
っ
て
か
ら
、
一
人
子
育

て
と
仕
事
に
頑
張
っ
て
来
た
叔
母
で
す
。
看
護
師
の

仕
事
を
し
て
い
た
の
で
夜
勤
も
あ
り
、
い
と
こ
も
小

さ
い
頃
は
淋
し
い
思
い
も
し
た
と
思
い
ま
す
。

　
叔
母
に
会
う
と
孫
の
話
を
し
て
、
「
福
祉
の
学
校

へ
行
っ
て
、
私
が
ば
あ
ち
ゃ
ん
を
見
る
か
ら
ね
、
と

言
っ
て
く
れ
る
ん
だ
よ
。
」
と
目
を
細
め
る
の
で

す
。

　
「
ふ
き
の
と
う
」
さ
ん
に
お
世
話
に
な
っ
て
、
正

直
な
所
安
心
致
し
ま
し
た
。
有
難
う
ご
ざ
い
ま
す
。

月
に
何
度
か
、
会
い
に
行
け
ば
良
い
の
で
す
が
、

中
々
そ
れ
が
出
来
ず
心
苦
し
く
思
っ
て
い
ま
す
。

　
施
設
で
働
い
て
い
ら
れ
る
方
々
か
ら
も
、
良
く
し

て
頂
い
て
本
当
に
感
謝
の
思
い
で
い
っ
ぱ
い
で
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
、
宜
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

ふ
き
の
と
う
入
居
者
　
佐
藤
　
良
子
　
様

姪
　
高
橋
　
カ
ズ
子
　
様

医
療
法
人
社
団
萌
気
会
広
報
誌

令
和
７
年
７
月
号

毎
月
1回
15
日
発
行

表
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字
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様
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ホ
ー
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