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日 

Sunday 

月 

Monday 

火 

Tuesday 

水 

Wednesday 

木 

Thursday 

金 

Friday 

土 

Saturday 

製作、身体測定は午前に行っています。 

天候等によってプログラムを変更する場合が 

あります。ご了承下さい。 

１ ２ ３ ４ 

休館日 

Closed 

休館日 

Closed 

休館日 

Closed 

お休み 

５ ６ ７ ８ ９ １０ １１ 

お休み 

 

 

自由遊び 自由遊び 親子で絵本を 

楽しもう！ 

自由遊び わらべうたで 

あそぼう！ 

お休み 

 

１２ １３ １４ １５ １６ １７ １８ 

お休み 

 

自由遊び 

 

こいのぼり 

製作をしよう！ 

こいのぼり 

製作をしよう！ 

身体測定 

松下看護師の発育相談 

・成長記録作り 

身体測定 

Height and weight 

measurement 

 お休み 

 

１９ ２０ ２１ ２２ ２３ ２４ ２５ 

お休み 

 

 

身体測定 

・成長記録作り 

5 月の 

カレンダーを 

作ろう! 

5 月の 

カレンダーを 

作ろう! 

４月生まれの 

お誕生会 

一日閉館 

closed 

お休み 

 

２６ ２７ ２８ ２９ ３０  

 お休み 

 

わんぱくデー ひよこデー 

Children under 

18 months old    

昭和の日 

お休み 

Closed 

英語で遊ぼう！ 

Let’s ｐlay with 

English 

 

浦佐認定こども園 

南魚沼市浦佐５２７８－９ 

ご予約・お問い合わせ 

025-777-5560 

 

２０２６年４月 １号 

 

 

 

 

 

ひだまり 
一時保育 『わかくさ』  （ひだまりと一緒のお部屋で保育しています。） 

○対象者：南魚沼市在住の生後６か月～５歳児 

○時間：８時３０分～１６時３０分(日曜、祝日、年末年始を除く)  

○利用料：一日１.８００円 ・半日１.１５０円 (延長の場合は、２００円／３０分 別途) 

  詳細は、浦佐認定こども園まで（０２５－７７７－５５６０） 

＊発熱等、風邪症状のある方はご利用をお控えください。 

 

 
ひだまりはどんなところ？ 

〇未就園のお子さんとおうちの方の遊びのスペースです。 

〇毎週月～金曜日 午前 10時～12時、午後 1時～午後 4時まで開いています。 

〇ママ、パパはもちろん、おじいちゃん、おばあちゃんもお越しください。 

〇毎日プログラムがありますが、自由参加です。お子さんに合わせて参加せず、 

ゆっくり遊ぶのも OKです。 

〇育児相談も受けています。お気軽にどうぞ！ 

〇令和８年度スタッフは、波方千春、嶋田和美です。 

のんびり、ゆったり過ごせる時間を大切にしたいと思います。よろしくお願いします。 

 

 

４月の予定 

こいのぼり製作をしよう！ 

１４日㈫・１５日㈬ 

各日先着８組 

 

可愛い足型で、こいのぼり製作を  

楽しみましょう！ 

 

身体測定１６日㈭・１７日㈮・２０日㈪ 

身長・体重を計って成長記録づくりを 

しましょう！！手型・足型もとれます。 

※初めての方は、成長記録ファイルも作れます。 

１７日は、当園の松下看護師が計測、 

発育相談も受け付けています。 

10 時～１１時頃まで   ※毎月予定 

 

５月のカレンダー作り 

２１日㈫・２２日㈬各日先着８組 

親子で一緒に製作を楽しみ、 

可愛いカレンダーを作ろう！ 

※毎月予定 

 

わんぱくデー ２７日㈪ 

一歳半より大きいお子さんが対象です。 

ボールやアスレチックなど体を動かして遊んじゃおう！ 

※兄弟で下にお子さんがいる場合は、1 歳半に満たなくても 

参加 OK です。 

 

ひよこデー ２８日㈫ 

１歳半までのお子さんとその保護者の交流の場です。 

※対象：1歳半までのお子さん  

※上のお子さんが 1 歳半を過ぎている場合はその上のお子さんも、 

参加 OK です 

 

英語であそぼう！30日（木）１０時半～１１時 

講師 こども園 学童担当 佐藤 渚 

小さいころから英語を耳に入れていくことはとっても 

いい効果があるそうですよ！英語の歌やダンス、 

絵本など、小さいお子さんも楽しめる内容に 

なっています。※毎月予定 

 

☆お誕生会について （毎月予定） 

１１時からお誕生会をします。誕生月のお友達のおうちの方は、お子さんへのプレゼントとしてバースデーカードを作ることができます。 

希望の方は、時間に余裕を持ってお越し下さい。お誕生月でないお友達も大歓迎！みんなでお祝いしましょう！ 

 

ピックアップ情報 

～春にぴったりな わらべうた～ 

『 ずっくぼんじょ ずくぼんじょ 

     ずっきん かぶって でてこらさい 』 

                  にょきにょき 

 

 

 

 

 

「ずくぼんじょ」 とは、 

つくしの ことです！                         

  胸の前で両手をあわせ、中に 

つくしを隠しておきます。1 曲歌

うごとに、にょきにょきとつくしを

伸ばして、最後にすっぽーん  

とぬきます。 

 

 

 

 


