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ら
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。
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撮影地：さくり温泉健康館
撮影者：関口　那央紀



萌気園二日町診療所
院長　田邊　繁世

熱
中
症
の
予
防
に
尿
の
色
を

チ
ェ
ッ
ク
し
て
み
ま
し
ょ
う

　
近
年
、
地
球
温
暖
化
の
影
響
も
あ

り
、
日
本
の
平
均
気
温
は
年
々
上
昇

し
て
い
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い
厚
生
労

働
省
の
デ
ー
タ
で
も
熱
中
症
に
よ
る

死
亡
者
数
が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す

（
２
０
１
４
年
５
１
９
人
、
２
０
２

４
年
２
０
１
６
人
）

　
特
に
、
亡
く
な
っ
た
方
の
約
85
％

が
65
歳
以
上
の
高
齢
者
層
の
方
で

す
。
　
熱
中
症
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
こ
ま

め
な
水
分
補
給
が
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
そ
こ
で
、
ご
家
庭
で
簡
単
に
で
き

る
『
体
内
の
水
分
チ
ェ
ッ
ク
』
と
し

て
、
尿
の
色
を
み
て
み
る
こ
と
を
お

勧
め
し
ま
す
。

　
人
間
の
体
は
、
水
分
が
不
足
し
て

く
る
と
、
腎
臓
が
尿
の
水
分
を
減
ら

し
て
体
液
量
を
調
節
す
る
た
め
、
尿

の
色
が
濃
く
な
り
ま
す
。（
利
尿
剤

を
内
服
し
て
い
る
方
は
変
化
が
起
こ

り
に
く
い
の
で
注
意
を
し
て
く
だ
さ

い
）
　
下
記
の
表
と
見
比
べ
て
い
た
だ

き
、
尿
の
色
が
濃
く
な
っ
て
き
た
ら

『
水
分
が
足
り
て
い
な
い
サ
イ
ン
』

で
す
。

法人事務局介護担当
髙橋　由香

人
を
育
て
、
組
織
を
育
て
る

人
事
考
課
制
度
を
目
指
し
て

　

萌
気
会
の
介
護
部
門
で
は
、
職
員
一

人
ひ
と
り
の
成
長
と
働
き
が
い
の
向

上
を
目
指
し
、人
事
考
課
制
度
の
整
備

に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。「
人
事
考
課
」

と
聞
く
と
、「
査
定
」や「
点
数
付
け
」と

い
っ
た
イ
メ
ー
ジ
を
持
つ
方
も
い
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
々
の
頑
張
り
や

成
果
を
認
め
、
一
人
ひ
と
り
の
成
長
を

支
援
す
る
こ
と
も
、人
事
考
課
制
度
の

大
切
な
役
割
で
す
。ま
た
、
上
司
と
職

員
が
定
期
的
に
対
話
を
重
ね
る
こ
と

で
、
悩
み
や
課
題
、
今
後
の
目
標
を
共

有
し
や
す
く
な
り
ま
す
。自
分
の
強
み

や
で
き
る
よ
う
に
な
っ
た
こ
と
に
気
付

く
き
っ
か
け
に
も
な
り
ま
す
。

　

こ
れ
ま
で
萌
気
会
で
は
、
職
員
の
成

長
を
支
援
し
、そ
の
頑
張
り
を
適
切
に

評
価
す
る
た
め
の
仕
組
み
づ
く
り
に

課
題
が
あ
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
現
在
、

外
部
の
専
門
家
の
協
力
を
得
な
が
ら
、

人
を
育
て
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
人

事
考
課
制
度
の
整
備
を
進
め
て
い
ま

す
。

　

職
員
そ
れ
ぞ
れ
が
自
分
に
期
待
さ

れ
る
役
割
や
目
標
を
理
解
し
、自
身
の

成
長
や
変
化
を
実
感
で
き
る
こ
と
。そ

し
て
、そ
の
成
長
が
利
用
者
の
皆
さ
ま

へ
の
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス
に
つ
な
が
る

こ
と
。人
事
考
課
制
度
を
「
人
を
評
価

す
る
た
め
」
で
は
な
く
「
人
を
育
て
る

た
め
」
の
仕
組
み
と
し
て
活
用
し
、
職

員
と
法
人
が
と
も
に
成
長
で
き
る
組

織
づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
適
切
な
水
分
補
給
を
心
が
け
、

し
っ
か
り
と
熱
中
症
を
予
防
し
ま

し
ょ
う
。

②②



　「死」とは、生物が生まれた瞬間に課される義務であり、それはその生命活動のプロセスにお
ける最後の大仕事である。一般的には死にはネガティブなイメージがつきやすいと思われるが、
人間は宗教や偉人の言葉等に感化され、「死」に対するネガティブな印象を一変させることで、
課された義務の重さ、苦痛を軽減しようという発想を持っている。
　ある人は死後の世界を誰も知らないのに勝手に良くないイメージを持つのは愚かだとも言
う。他にも「死」について調べると様々な解釈が出てくるが、結局のところ死後の世界はこうだ、
と断言できるものはなく、想像の域を超えることはない。だからこそ様々な解釈があり、実在し
ない何かに縋る、信じるという思考は科学的側面からは距離を感じるように思えるが、結果とし
て死を迎える本人をはじめ周囲の関係者の「死」に対する悲愴感が悲壮感へ転換され、再び前
を向く手段となっている。
　「死」をどう捉え、いかにして不安や苦痛の少ない境地に達し、幸福感に満ちた穏やかな心で
終焉を迎える、又は見届けることができるか。今後も様々な体験を経て自分なりの「死」の解釈
と向かい方、人間における終末期の関わり方を見出すことができるよう自身の生命活動を続け
ていこうと思う。

新潟いのちの物語をつむぐ会　第16回長岡例会新潟いのちの物語をつむぐ会　第16回長岡例会新潟いのちの物語をつむぐ会　第16回長岡例会新潟いのちの物語をつむぐ会　第16回長岡例会

萌気園訪問リハビリテーションりらいふ
所長　関谷　藤丸

　いのちの物語をつむぐ会長岡例会に萌気会の各事業所のスタッフ７人で参加しました。今回
のテーマは「ボランティアの力」。
　登壇し発言した四人は長岡西病院ビハーラ（緩和ケア）病棟で死を覚悟しながら生きる人た
ちに関わるボランティアで、皆さんがボランティアを続ける理由の根底に、自身の深く悲しい経
験があることが共通していました。サブテーマ「だれかのためにが、私の光になる。ボランティア
のちからをもう一度信じて。」にあるように、ボランティアをすることで自身の気持ちを和らげ、
幸せに昇華させるという訴えにも聞こえました。
　私自身、多くはないがボランティアやそれに類似する活動に参加した経験があり、その活動
の最中は連帯と充足を感じるものの、その背景の違いからか登壇者の境地には程遠いと感じ
てしまいました。

萌気会事務局長
島村　康夫

　「
新
潟
い
の
ち
の
物
語
を
つ
む
ぐ
会
」

は
一
般
市
民
、僧
侶
、医
療
・
福
祉
関
係
者

が
各
々
の
視
点
で
命
と
死
に
つ
い
て
考

え
、参
加
す
る
皆
で
分
か
ち
合
い
新
た
な

気
づ
き
を
得
る
こ
と
を
目
的
と
し
た
組

織
で
、新
潟
県
内
の
お
寺
を
会
場
と
し

て
年
二
回
の
例
会
が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。

萌
気
会
の
黒
岩
卓
夫
先
生
が
設
立
に
関

わ
っ
た
も
の
で
す
。

　
萌
気
会
の
職
員
は
毎
回
数
人
が
参
加

し
て
い
ま
す
。他
者
の
体
験
談
や
考
え
方

を
聞
き
、思
い
を
話
す
こ
と
で
自
身
を
見

つ
め
直
す
機
会
と
な
る
。私
は
参
加
す
る

度
に
そ
う
い
う
感
覚
に
な
り
ま
す
。

 

次
回
は
萌
気
園
浦
佐
診
療
所
黒
岩
巌

志
先
生
の
主
催
で
、浦
佐
普
光
寺
様
を

会
場
に
お
借
り
し
て
10
月
17
日（
土
）開

催
予
定
で
す
。皆
さ
ま
の
参
加
を
お
待

ち
し
て
い
ま
す
。

③③



和解ある老いと死 真心❷ 原作：黒岩卓夫　画 ：福留慶　方言アドバイザー：おかっへ
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　私自身、食べることがとても好きなため、研修内容に興味を持ち参加
しました。
　在宅でのケアは、外来や訪問など患者様と関わる時間が限られていま
す。そのため、その方に合った関わり方や話し方を心掛けることはもちろ
ん、関わった際の何気ない言葉や周囲の環境などから患者様の情報を丁

講演会（zoom）に参加しての学び

第３回 食べる幸せを支える魚沼の会 参加報告第３回 食べる幸せを支える魚沼の会 参加報告第３回 食べる幸せを支える魚沼の会 参加報告第３回 食べる幸せを支える魚沼の会 参加報告

【開催日】 ６月２７日　　【会場】魚沼基幹病院【開催日】 ６月２７日　　【会場】魚沼基幹病院【開催日】 ６月２７日　　【会場】魚沼基幹病院【開催日】 ６月２７日　　【会場】魚沼基幹病院

　この会は、魚沼地域の医療・介護職が集い『病気などで口から食べるこ
とが難しくなった人』をどのように支えるべきか？について皆で考え学び合
う会です。前半が講演会で、後半が事例紹介後に議論、というプログラム
でした。
　前半は、スワローウィッシュクリニック院長金沢英哲（ひであき）先生によ

二日町診療所
看護師　目黒　瑛見

萌気会　理事長
萌気園浦佐診療所　院長　黒岩　巌志

る講演。金沢先生は、体が不自由で医療機関への受診が困難な摂食嚥下障害患者さんへ
の訪問診療・治療のため全国を飛び回っている医師です。テーマは『摂食嚥下障害にお
ける倫理』。倫理とは、人が正しく振舞うための善悪の価値観のこと。誤嚥性肺炎を繰り返
す嚥下障害患者さんにおいて『肺炎で致死的状態に陥らないよう胃瘻を造設する』ことと
『自分の人生だから死に至る危険があっても好きなものを好きなだけ口から食べる』は相
反することですが両方とも正しい。生死に関わる難しい決断を強いられたとき、最善の着地
点にたどり着くためにはどのように考えどのように振舞うべきか？着地点を見いだせなくて
もその人の幸せのために関係者で繰り返しとことん話し合うというプロセスが大切であ
り、話し合う方法としてジョンセンの臨床倫理4分割法を使うと良いということを学びまし
た。後半は、判断が難しくモヤモヤが残る摂食嚥下障害の２症例について金沢先生も交え
会場の皆で意見交換をしました。大変学び多き会でした。

寧に収集・分析し、「患者様にとっての幸せとは何か」を第一に考えることが大切だと学
びました。そして、多職種が連携し、共通の目標を持って支えていくことの重要性を改
めて感じました。
 また、「食べること」と一言で言っても、栄養摂取には経口摂取だけでなく、点滴や胃ろう・
腸ろうなど、さまざまな方法があります。食事に対する価値観は一人ひとり異なるため、
支援を行う中で、必ずしも患者様の希望どおりの結果が得られるとは限りません。しかし、
ゴールだけでなく、そこに至るまでのプロセスを大切にしながら患者様と関わることで、
患者様の満足感や「食べる幸せ」につながるのではないかと感じました。 ⑤⑤



　希望者に参加していただいている集団体操。筋力や柔軟性の向上といった「身体機能
の維持、改善」だけでなく、仲間との交流による「孤独感の解消や認知期の活性化」にも力
を入れた体操を提供しています。体操後には、子どもの様な笑顔で「楽しかったー。」と嬉し
いお言葉をいただいています。

毎回が新鮮！曼陀羅華に来てくれた
新しいリハビリ職と楽しむ特別感あふれる集団体操
毎回が新鮮！曼陀羅華に来てくれた
新しいリハビリ職と楽しむ特別感あふれる集団体操

毎回が新鮮！曼陀羅華に来てくれた
新しいリハビリ職と楽しむ特別感あふれる集団体操
毎回が新鮮！曼陀羅華に来てくれた
新しいリハビリ職と楽しむ特別感あふれる集団体操

体操で期待できる効果体操で期待できる効果

転倒予防
転倒予防
転倒予防
転倒予防

筋力アップ筋力アップ筋力アップ筋力アップ

柔軟性の向上
柔軟性の向上
柔軟性の向上
柔軟性の向上

気分転換
気分転換
気分転換
気分転換
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７
月
号
が
発
行
さ
れ
て
い
る
頃

に
は
梅
雨
も
明
け
、本
格
的
な
夏

を
迎
え
て
い
る
で
し
ょ
う
か
。７

月
と
い
え
ば
、各
地
域
で
お
祭
り

や
花
火
大
会
が
開
催
さ
れ
る
季

節
で
す
ね
。

　
さ
て
、今
年
も
萌
気
会
恒
例
の

お
祭
り
を
開
催
い
た
し
ま
す
！

今
回
は
場
所
を
浦
佐
か
ら
二
日

町
に
移
し
、９
月
５
日（
土
）の
開

催
を
予
定
し
て
い
ま
す
。皆
様
の

振
る
っ
て
の
ご
参
加
を
心
よ
り
お

待
ち
し
て
お
り
ま
す
。私
の
勤
め

先
で
あ
る「
コ
ム
・
ソ
フ
ィ
」も
二

日
町
に
あ
る
た
め
、今
か
ら
と
て

も
楽
し
み
で
す
。

　

厳
し
い
暑
さ
が
続
き
ま
す
の

で
、こ
ま
め
な
水
分
補
給
を
心
が

け
、ど
う
ぞ
体
調
に
は
お
気
を
つ

け
く
だ
さ
い
。

　

今
号
も
最
後
ま
で
お
読
み
い

た
だ
き
、あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま

し
た
。

ふ みふ み 萌気園老人ホーム 「すみれ草」萌気園老人ホーム 「すみれ草」
　

母
が
「
す
み
れ
草
」
さ
ん
に
入
所
し
て
六
年
が
経
ち
、

今
年
三
月
で
九
十
八
歳
を
迎
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

そ
の
昔
、
父
も
お
世
話
に
な
り
、
偶
然
に
も
同
じ
部
屋
で

お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　

二
年
前
の
八
月
に
許
可
を
い
た
だ
き
、
姉
と
二
人
で
母

を
自
宅
に
連
れ
て
帰
っ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。
し
か
し
、

一
時
間
も
経
た
な
い
う
ち
に
帰
り
た
い
と
言
い
出
し
、
も

う
我
が
家
は「
す
み
れ
草
」だ
と
思
っ
て
い
る
よ
う
で
し
た
。

入
所
前
は
畑
仕
事
に
勤
し
み
、
大
正
琴
を
嗜
み
、
歌
も
大

好
き
で
ラ
ジ
カ
セ
な
ど
で
楽
し
ん
で
い
ま
し
た
。

　

面
会
の
時
に
好
き
な
歌
手
の
CD
を
持
っ
て
行
き
、
ヘ
ッ

ド
ホ
ン
で
聴
か
せ
る
と
手
拍
子
を
し
な
が
ら
口
ず
さ
む
時

が
あ
り
、
そ
の
母
の
姿
に
昔
を
思
い
出
し
嬉
し
く
な
り
ま

し
た
。

　

こ
れ
か
ら
も
、「
す
み
れ
草
ス
タ
ッ
フ
」
さ
ん
の
お
手
を

煩
わ
せ
る
こ
と
と
思
い
ま
す
が
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た

し
ま
す
。

編 集 後 記編 集 後 記 しょうたき萌気　コム・ソフィ
今井　大輔

うちの利用者さんうちの利用者さん 萌気園小規模多機能ホーム
さくりの郷

萌気園小規模多機能ホーム
さくりの郷

　

丸
山
ア
ヤ
子
さ
ん
は
、
い
つ
も
穏

や
か
な
笑
顔
で
周
り
を
和
ま
せ
て
く

だ
さ
る
素
敵
な
方
で
す
。
控
え
め
な

お
人
柄
な
が
ら
気
配
り
上
手
で
、
そ

の
優
し
さ
に
ス
タ
ッ
フ
も
利
用
者
の

皆
さ
ん
も
癒
や
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

５
月
に
、
登
川
へ
鯉
の
ぼ
り
を
見

に
出
掛
け
た
際
に
は
、
木
の
芽
を
見

つ
け
て
嬉
し
そ
う
に
摘
ま
れ
て
い
ま

し
た
。
お
話
を
伺
う
と
、
以
前
は
よ

く
山
菜
採
り
に
出
掛
け
て
い
た
と
の

こ
と
。
自
然
に
親
し
ん
で
き
た
思
い

出
が
今
も
大
切
に
残
っ
て
い
る
よ
う

で
す
。

　

ご
自
宅
で
は
テ
レ
ビ
を
楽
し
み
な

が
ら
過
ご
さ
れ
て
い
る
そ
う
で
す
。

こ
れ
か
ら
も
そ
の
優
し
い
笑
顔
で
、

さ
く
り
の
郷
に
温
か
な
時
間
を
届
け

て
く
だ
さ
い
ね
。

丸山　アヤ子　様丸山　アヤ子　様

萌
気
園
老
人
ホ
ー
ム 

す
み
れ
草　

山
口　

ケ
ン
様

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

文　

長
男
様
よ
り
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